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M «Un amigo, un companero para
todalavida, que te cuida, te mima
yconelquemesiento mds segura».
Asidefine Marfa, que sufre epilep-
sia, aJeiko, superrode doce meses.
Ambos forman parte del proyecto
«Perros de alerta médica: detec-
cién de crisis de epilepsia, lidera-
do por la Universidad de Alicante
(UA). En esta iniciativa participan
ademds otras cinco familias, cuyos
animales se encuentran en fase de
adiestramiento, y otras dos, que
cuentan con perros certificados.

Los entrenamientos, como el
quetuvo lugarayer, sellevanacabo
cada semana en las instalaciones
de ACEA Adiestradores, especiali-
zados en la instruccién de perros
para terapias, epilepsia y perros
«antiescapes». «El perro hace un
trabajo excepcional, es un apoyo
vital parala persona que sufre esta
enfermedad pero también para
todo suentorno familiar», asegura
la directora del proyecto, M Car-
men Carretén, del departamento
de Comunicacién y Psicologia So-
cial delaUA.

Alolargodel diay dependiendo
de la gravedad de la patologia, los
enfermos pueden sufrir diversas
crisis, sin previo aviso, loque gene-
ra, tal como subraya Carretdn, una
gran sensacion de estrés y ansie-
dad enlafamilia. Elentrenamiento
de los perros les permite detectar
estos episodios de crisis con una
antelacion de entre siete y treinta
minutos, segtin los resultados del
proyecto.

«Muchasveces no puedeshacer
algo tan sencillo como darte una
duchaporquenosabesenquémo-
mento se puede desencadenar
unacrisis, parece unatonteria pero
es el dia a dia de muchas familias
que, ademds, no reciben ninguna
ayudav, recuerda la directora del
proyecto.

El perro se convierte asi en un
miembromasdelafamilia, queau-
mentaenormementelacalidad de
vida de sus duenos. «Al principio
escomo tenerotro bebé, necesitan
muchos cuidados, tienes que in-
vertir mucho esfuerzo y energia
perovalemil veceslapena», detalla
Fabienne Dusart, madre de Tom
dediezanos que padece epilepsia.
«No crefaque podiaser tan bonito,
Goyanos hadado, ami particular-
mente, muchisima alegria, Tom
aprende con ella y me siento mu-
cho mejor desde que la tenemos»,
relata Fabienne, duena de uno de
los dos perros que cuentan ya con
certificacion de adiestramiento.

Las familias sefalan el caracter
«invisible» de esta enfermedad,
queaparece «derepente» y parala
que casino existen ayudas. S6lo en

Tan sélo en Alicante
estan diagnosticados
mas de 20.000
pacientes y alrededor

del 80% son nifios
-_—

Uno de los ejercicios que se realiza en el adiestramiento, en el que el perro evita que su dueiio cruce la calle cuando sufre una «ausencia. ALex DOMINGUEZ

»La UA lidera un proyecto para que perros adiestrados detecten episodios de la enfermedad hasta 30 minutos
antes de que se produzcan PLas familias destacan la mejora en la calidad de vida que aportan los animales

Una de las participantes del proyecto junto a su perro «Eco» en un momento del entrenamiento. ALex DOMINGUEZ

laprovinciade Alicante estédn diag-
nosticados mas de 20.000 pacien-
tes, de los que alrededor del 80%
son nifos.

«Todas las madres que conozco
cuyos hijos sufren esta epilepsia
dejan automaticamente de traba-
jar», afirma Carreton, quien apun-
ta que «entre el 30 y el 40% de los
casos de epilepsiano estdn contro-
lados, las familias sufren un gran
nivel deansiedad alno saber cuan-
dovaaocurriry cuadros de depre-
sién al no poder controlar la situa-
cién. Eneste sentidolos perrosson
fundamentales, mejoran en gran
medida la calidad de vida».

Felicidad

Séul, de ocho anos, en palabras de
sumadre Lidia Corral, es «el nifio
mas feliz del mundo» desde que
Ossi apareci6 en sus vidas. «Con-

ductualmente ha mejorado mu-
chisimo, es un esfuerzo pero lo
hago encantada con tal deverle fe-
liz», asegura. Al igual que otros de
los perros que participan en el pro-
yecto, Ossi percibe elmomento en
que Sauil sufrird una crisis a través
de conductas como mordisquear
las manos o romper objetos. «Atin
no sabe bien como transmitirlo,
pero se pone muy nervioso y eso
nos indica que se puede producir
unacrisis», manifesta Lidia, que es
también delegada en Alicante de
«Dravet Syndrome Foundation»,
fundacién formada por familias
que sufren el Sindrome de Dravet,
unadelasvariantes mésseveras de
la epilepsia.

Las familias se desplazan desde
Madrid, Valencia o incluso desde
Francia para participar en el pro-
yecto. Esel caso dela familiade Al-

varo, residentes en la capital de Es-
panay queayerasistieron al entre-
namiento en Alicante. «Balto (as{
sellamasu perro) nostraelamanta
llorando o nos roba objetos como
el cinturén de la gabardina y ya lo
identificamos como un aviso ante
una crisis de Alvaro», explica su
madre, Renata.

El proyecto de la UA pretende
que los canes logren la certifica-
cién, que otorga la Generalitat, y
que puedan entrar ala sala de mo-
nitorizacion de los hospitales. En
estafase de hospitalizacion esdon-
de se ha podido aplicar el método
del proyecto y demostrar la detec-
ciondel perroantesde que comien-
cela crisis.

Vea el video de esta noticia
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Entrenamiento
para evitar robos
y caidas

» El proyecto liderado
por la UA que pretende que a
través del adiestramiento
unos ocho perros puedan de-
tectar crisis de epilepsia an-
tes de que se produzcan al-
canzaya un afio de trabajoy
cada semana las familias re-
ciben clases para el entrena-
miento de sus canes. En
ellas, los duefios logran que
sus animales estén adiestra-
dos para diferentes situacio-
nes como, por ejemplo, en el
momento que sufren un ata-
que el perro permanezca
junto a ellos sin moverse
para evitar robos, tal como
explica el adiestrador, Mi-
guel Martinez. También se
les ensefia a evitar «esca-
pesy, es decir, que cuando
sufren un episodio de «au-
senciax, en el que pierden la
conciencia pero su cuerpo si-
gue caminando por ejemplo,
el perro evita caidas o que
lleguen a cruzar la calle. m.F.
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