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TESTIMONIOS

{

mano porque asf

ALEJANDRO, 25 ANOS
ESTUDIANTE DE 4.0 DE ADE

Hago restimenes a

memorizo mejor los temas»

«

MARINA, 19 ANOS

ESTUDIANTE DE 2.9 DE MEDICINA

El semestre lo he
llevado al dia, pero el
final de curso es estresantex»

{

LUis, 18 ANO!

S
ESTUDIANTE DE 1.9 DE DERECHO

para cada cosa y
estudio en voz alta»

«

cafés cada diay

ASUNTA, 19 ANOS
ESTUDIANTE DE 1.0 DE BIOQUIMICA Y CIENCIAS BIOMEDICAS

Durante la temporada
de examenes tomo dos

Examenes finales. Miles de estudiantes de la Universitat de Valéncia afrontan la recta final del curso escolar preparando los examenes
abusando de café y bebida energética. Hacen mas horas que un reloj en la biblioteca y la convierten en su segunda casa ya que muchos, por
suerte o por desgracia, comen y cenan alli. Ahora, muchos se arrepienten de no haber ido a clase o de habérselo dejado todo para Ultima hora.

Recta final con sabor a café

»Las bibliotecas de Valéncia, abarrotadas de estudiantes con horarios imposibles que afrontan los examenes decisivos

PABLO ALBERT VALENCIA

M Losmésde6s.000alumnosdela
Universitatde Valéncia (UV) enca-
ran el periodo mas duro del curso
académico: los exdmenes finales.
Desdeel pasado 15 demayoyhasta
el 7 dejulio -fecha en la que finali-
zan las pruebas evaluativas en se-
gunda convocatoria- los estudian-
tesviveny comen, literalmente, en
las bibliotecas de los diferentes
campus de la Universitat.

Sus dietas estdn formadas por
grandes cantidades de caféy diver-
sasbebidas energéticasy, en el me-
jor de los casos, por platos preela-
borados que comeninssituparano
perdersusillaenlabiblioteca. Yes
que pese a que las salas de estudio
adoptan el formato 24 horasen pe-
riodos de examen -a excepcion de
ladel campus de Tarongers que fi-
nalizara su horario intensivo el 30
de junio-, «como no madrugues,
hastala hora de comer por lo me-
nos, despidete de encontrar un si-
tio parapoder estudiar», cuentaun

enla

grupo de estudiantes de Magisterio
mientras toman un café enla puer-
tadelabiblioteca.

Sobre las técnicas de estudio
queempleanlosalumnos parapo-
dersalirairosos de este periodo de-
cisivo, hay detodo: desde subraya-
dores de varios colores para dife-
renciar un tema de otro hasta po-
sits con las palabras clave de cada
unidad diddctica, pasando por los
dibujos para memorizar concep-
tos y los tradicionales esquemas.
Unsinfin de opciones que, delejos,
no son las tinicas.

Carmen y Marina, estudiantes
de 2° de Medicina, cuentan a Le-
vante-EMV que intentan llevar el
semestre al dfa pero reconocen
que «el final de curso estd siendo
muy estresante». Las dos amigas
explican que en su caso, la planifi-

Los expertos
recomiendan estudiar
en tandas de 45
minutos y realizar un

breve descanso
|

La mayoria de los
estudiantes madruga
para coger un sitio en
la biblioteca y come alli

para no perder la silla
I —

a del Campus de Tarongers. m.AMONTESINOS

caciénlesayuda «muchisimo», re-
alizan esquemas y una programa-
cion al dedillo para no quedarse
atrds.

Luis e Ismael, en el primer ano
deladobletitulacién en Derechoy
ADE, confiesan que en compara-
ci6n con el semestre anterior, «nos
hemos relajadoy estamos muy es-
tresados». Ismael opta por realizar
mapas conceptuales y memorizar

i que Luis prefi diar
envoz alta y utilizar subrayadores
de varios colores, «uno paralas fe-
chas, otro para los articulos y otro
para las instituciones». Ambos
coinciden en una cosa: «se nos
acumulan los libros para leer».

Asunta tiene 19 afos y ha co-
menzado Bioquimica y Ciencias

Biomédicas este curso y explica
quenoabusa«nidelacafeinanide
lasbebidas energéticas», matizan-
do que de normal solo se toma un
café «y cuandolleganlos eximenes
puedo hacerme dos al dia».

Al contrario que Luis e Ismael,
Asunta lleva este semestre mejor
queel primero porque «ahorayasé
loquees, aprincipio de curso per-
dia mucho tiempo en organizar-
meynosabiapordonde empezar
pero ahora me planifico, sé por
donde van las cosas».

Como la carrera que estudia
«esunpoco diferenteal resto por-
queaquitienes que entenderyno
memorizar», Asunta puntualiza:
«cuando acabo cada tema, lo re-
paso, hago esquemas, miro ejer-

cicios y hago muchos proble-
mas».

Alejandro tiene 25 anos, esta en
4°de ADEycomentaconun com-
paiiero de clase mientras habla
con este periddico que este curso
leestd costando mas. «Tengo asig-
naturas de casi todos los cursos
porquealvolver del Erasmusyre-
conocer las materias cursadas, se
me trastocé todo el plan de estu-
dios» y pide, en aras de favorecer
a estudiantes venideros, que «se
facilitenlos contratos académicos
porquesinoestodo undesastre».

En cuanto a las técnicas de es-
tudio que realiza, cuenta: «<hago
restimenes a mano porque asf
memorizo mejor el contenido,
me planifico mucho y tomo mu-
cho café», y anade que nunca se
ha presentado a un examen sin
dormir. «Al contrario, soy de los
que piensan que el dia antes del
examen hay que descansar.

Log i losexpertos
Precisamente, los habitos como
los que sigue Alejandro son los
que hay que adoptar. Los expertos
recomiendanlaplanificacién con
antelacion de un calendario de
trabajo de cada asignatura, distri-
buirlos temasy procurar no dejar
ningtin contenido parael final. De
estemodo, el diaprevio al examen
se puede dedicar a repasar y
afianzar lo aprendido.

Los especialistas afirman que los
tiemposdeestudio deben estruc-
turarse en periodos maximos de
45 minutos a los que debe seguir
un breve descanso para después
proseguir con el estudio y que es
muyimportantela programacién
de otras actividades durante la
temporada de exdmenes, como
practicar algin deporte o salir a
caminar.



