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VERDURAS REDUCEN EL
RIESGO DE CATARATAS

» Las verduras y hortalizas de ho-
ja verde como la col, espinacas o
acelgas reducen un 30% el ries-
go de cataratas por su alto con-
tenido en vitamina K, segun un
estudio de la Universitat Rovira
1 Virgili. Para la elaboracion del
informe, dirigido por los investi-
gadores Monica Bullo y Jordi Sa-
las, se realiz6 un seguimiento du-
rante siete anos de los 5.860 par-
ticipantes en el estudio Predimed
(Prevencion con dieta mediterra-
nea). Los pacientes eran hombres
y mujeres de 60 a 80 anos. EFe



