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el O CONSe|0sS para despejar
eflexion personal : .
- Para elegir |la carrera adecuada o mas e I d I I e m a d e e | eg I r Ca r re ra

importante es conocerse bien a uno
mismo. «No se debe luchar contra |a

manera de ser, los gustos, las debili- Cuatro anos o mas de estudios pueden condicionar toda una vida
dades vy las fortalezas de cada unoy, profesional. Escoger una u otra licenciatura se convierte a veces en una
subraya Belén Charro, profesora de tarea compleja y agobiante para los estudiantes. Hay que tomarse
Psicologia y orientadora de la Facul- tiempo, reflexionar y sobre todo escuchar el interior de cada uno

tad de Ciencias Humanas y Sociales

de Comlillas ICAI-ICADE. Los cuatros POR BELEN RODRIGO

anos de estudio pueden condicionar
40 anos de trabajo v, por eso, resulta
muy importante escuchar tu interior
personal para que la eleccion sea lo
mas proxima posible a lo que realmen-
te deseas, sin tener en cuenta las pre-
siones externas.

~ Tomate tu tiempo
-~ y no te agobies

Rellenar el formulario para la eleccion
de |las carreras crea estres entre |os es-
tudiantes. «No hay por gue entregarlo
el primer dia ya que luego no se puede
cambiary, advierte Arantxa Diez, direc-
tora del Centro de Asesoramiento Uni-
versitario de la Comunidad de Madrid.

_Elegir carrera conlleva un trabajo pre-
vio al de rellenar la solicitud y se puede
buscar el apoyo de orientadores. Es
aconsejable meditar con tiempo y no
agobiarse para elegir algo que después
no te convenza. Siempre habra forma
de dar la vuelta a las adversidades.

—

Ten en cuenta tus
gustos y aficiones

«Es Importante que a los estudian-
tes les guste |la carrera que eligen»,
explica la directora del Centro de In-
formacion y Asesoramiento Univer-
sitario de la Comunidad de Madrid.
En ocasiones se sienten presionados
- por la familia «y estudian cosas gue
no les gusta», anade. Son varios anos
. de estudio vy, sobre todo, otros tan-
tos de trabajo en esa area, por lo que
as malas elecciones acaban por re-
oercutir negativamente en el traba-
jo antes de |o esperado.

—
e | — -
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Elegir carrera puede resultar un verdadero
qguebradero de cabeza para los estudiantes.
En algunos casos porgue la nota de corte
les impide cursar los estudios que habian
planificado y depben buscar un plan alterna-
tivo. En otros, porgue no saben muy bien
gue es lo gue quieren hacer. Ademas pesa
mucho en la eleccion la salida profesional
de cada carrera. En los tiempos que corren,
nadie tiene asegurado un puesto de traba-
jo con la licenciatura. Por eso los estudian-
fes se piensan bastante gue estudiar y en
gue centro hacerlo. La oferta universitaria
de Espana, tanto en centros publicos como
privados, es muy completa, lo cual compli-
ca mas aun el proceso de la seleccion.

Normalmente se busca apoyo Yy consejos en
la familia y en los amigos pero tambientse
puede acudir a los orientadores universita-

 Perfil profesional
~  de cada carrera

«En algunos casos se puede |legar a
varias profesiones por distintas carre-
ras, Y por eso es importante que el
alumno estudie bien la salida profe-
sional de cada una», comenta la orien-
tadora de Comillas ICAI-ICADE. Ade-
Mas a veces se descartan carreras por-
que en ellas se estudia alguna
asignatura que desagrada a los alum-
NOS, «pPero es una equivocacion por-
que puede gue en |la profesion no se
toque nunca esa materia». Es el caso
de Medicina,-con asignaturas de Fisi-
cay Quimica en el primer curso.

- No seguir
- las modas

Es uno de |os consejos en los que mas
coinciden los especialistas. «Ahora esta
de moda criminologia por todas las se-

_ries.de television», pone como ejemplo
Belén Charro. «Pueden verse decep-
cionados con |os trabajos que en rea-
idad tengan que realizar mas tarde en
esa profesion», continua. Marketing y
publicidad es otra de las carreras que
leva anos siendo muy solicitada. Entre
las facultades nuevas esta la de Biome-
dicina y Biotecnologia. «Y hay un nue-
vo tiron en las Ciencias Puras, como
Matematicas v Fisica».

rios. Ellos enumeran siempre una serie de
CONsejos que se deben tener en cuenta an-
tes de rellenar la solicitud de eleccion de es-
tudios universitarios. Beléen Charro, profeso-
ra de Psicologia y orientadora de la Facul-
tad de Ciencias Humanas vy Sociales de
Comillas ICAI-ICADE, asegura que cuando
realiza charlas con estudiantes de 2° de ba-
chillerato «mas de la mitad de los alumnos
No sabe qué carrera quiere estudiar». Por su
parte, Arantxa Diez Leon, directora del Cen-
tro de Informacion y Asesoramiento Univer-
sitario de la Comunidad de Madrid, destaca
gue muchos alumnos «se agobian con |a
eleccion, lo pasan realmente mal».

Estos consejos pueden servir a |os estudian-
tes para despejar dudas vy decidirse por una
carrera u otra. Si se-‘medita bien, la decision
final resultara mas facil de tomar

-~ Plan de estudio de
- las facultades

Ver el plan de estudio de las univer-
sidades puede ayudar mucho en la
eleccion de la carrera. Cada centro
puede tener diferentes enfoques de
una misma especialidad. «A |os es-
tudiantes les cuesta darse cuenta
pero insistimos en que conozcan de
antemano el plan de estudio de |os
distintos centros. Es una informacion
muyValiosa gue ayuda a decidirsey,
apunta la orientadora Arantxa Diez
Ledn, Hoy en dia, gracias a internet,
es posible acceder facllmente a cada
programa.

- Sin miedo a
- equivocarse

Los que tardan mas en decidirse por
los estudios universitarios suelen te-
ner miedo de elegir una opcion que
después no les guste. «No hay que
tener miedo a equivocarse. Uno se
puede cambiar en mitad de |la carre-
ra 0 acabarla y empezar otra que te
guste mas», cuenta Arantxa. Ade-
mas existen muchos masteres con
los que te puedes especializar. Por
ejemplo, st un alumno quiere hacer
una ingenieria pero no sabe cual «yo
acoNsejo que coja una amplia, que
te permita despues especializarte»,

- Pedir consejo a
antiguos alumnos

Nada como escuchar a aquellos que
anteriormente han pasado por la mis-
ma situacion y ahora esta trabajan-
do para facilitar la toma de decisio-
nes. «Yo siempre les recomiendo gue
hablen con ellos vy les pregunten qué
es lo que las empresas donde traba-
jan valoraron para contratarles», es-
pecifica la orientadora de |CAI-ICA-
DE. Estos profesionales te pueden
orientar porgue ya han estado en tu
situacion y saben |o que es sentirse
perdido con los estudios. Seguro que
de esta conversacion logras nuevos
consejos para poner en practica.

_ Salida profesional

A la mayoria de los estudiantes les
preocupa mucho elegir una carrera
que tenga una buena salida profesio-
nal. «kMuchas veces preguntan que ca-
rrera deben estudiar para ganar di-
nero. Les da igual el contenido de los
estudios», se lamenta Belen Charro.
Deben entender que el mercado de
trabajo esta saturado y hay gue des-
tacar en algo para que se fijen en tu
curriculo, Es normal que en la elec-
clon pese bastante si se trata de una
carrera con salida, con la que se en-
cuentre facilmente trabajo.

"~ Ladecision
~  estuya

Estos consejos pueden-ayudar, pero

el principal es recordar siempre que
la decision de elegir carrera es sola-
mente tuya. Es habitual que las per-
sonas que te rodean intenten acon-
sejarte lo que es mejor para ti, pero
tu siempre debes tener la Ultima pa-
labra. Para elegir el centro educativo
va entran otros factores en juego,
como puede ser el economico. Pero
aun asi, hay gue recordar que existen
becas y ayudas de diferentes tipos
(deportivas, por ingresos, en funcion
de notas...) gue puedes solicitar.
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