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M Eraunsitio frio, en el que solo
seescuchabaunincémodo rui-
do, resultado de la mezcla de
voces de las distintas televisio-
nes que estaban encendidas. La
tension se podia cortar con el
filo de un cuchillo. Algunos ju-
gadores, impacientes, no quita-
ban ojo a las pantallas, a la vez
que se resignaban a su suerte.
Otros, impasibles, seguifan
apostando en busca de un re-
sultado mejor. Son jugadores
como estos los que, sumados a
otros miles, hacen que diaa dia
el negocio de las apuestas siga
creciendo, alcanzando en la
provincia de Castell6 los 34 mi-
llones de euros.

Los datos del informe anual
del juego en la Comunitat Va-
lenciana elaborado porla Con-
selleria de Hacienda revelan
que en 2016 el sector de las
apuestasmovi6 240 millones de
euros, un 35 por ciento mas que
elanoanterior. Ademas, soloen
la provincia de Castell6, que
cuenta con casi 600.000 habi-
tantes, lainversionllegé alos 34
millones de euros. El aumento
de estas cifras puede explicarse
porelhechode quesehanmul-
tiplicado las casas de apuestas
abiertas, ademads de que los lo-
cales de ocio haninstalado ma-
quinas para poderapostary, so-
bre todo, porque la nueva era
digital permite apostar sin ne-
cesidad de salir de casa.

Este incremento del volu-
men econémico delasapuestas
nosoloseplasmaenelinforme,
sino que las casas de apuestas
aseguran que es una realidad.
Asi lo confirma Ismael Ramos,
empleado de Sportium Caste-
ll6n: «Hay mucho auge, mucha
gente con dinero que viene y
apuesta». El estudio muestra
también el incremento de un
nuevo perfil de apostador: los
menores, entre 15y 16 anos.
Este dato sorprende puesto
que, por su edad, estos indivi-
duos tienen prohibido su acce-
50. Una empleada de una casa
deapuestas de Castell6 asegura
que «empiezan a apostar a par-
tir delos 18 afos, porque en los
salones de juego los menores
no pueden entrar». Por tanto, la
tinica explicacién que se puede
dar al porqué los menores
apuestan, estd en el uso de in-
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Castelld cuenta con un
centro para tratar a los
adictos patoldgicos al
juego por 125 euros

al mes pero gratuito

a través de la UCA

ternetysucapacidad parajugar
online.

Las apuestas y la adicciéon
sondos conceptos quevan liga-
dos. Lo que comienza como
algo eventual, apostando canti-
dadesirrisorias comouno o dos
euros, con el paso del tiempo, se
convierte en una rutina de la
queesdificil salir, porque selle-
gaaunaobsesi6n constante por
ganar dinero. Ramos asegura
que, «por experiencia», este tipo
de juego de azar crea adiccion,
«y mucha».

Belén Sarrion, psicéloga del
grupo Volmae especializadaen
conductasadictivas, afirma que
la adiccién provocada por las
apuestas surge por «variables
sociales y culturales». Esto se
debealaculturaespanola,enla
queestradiciényestdbienvisto
jugar a la Loterfa por Navidad.

Las maquinas tragaperras constituyen uno de los principales focos de adiccion al juego. Levante-emy

Ademas, «las caracteristicas en
si de los juegos de azar» propi-
cian esta enfermedad porsu fa-
cil accesibilidad y por su inme-
diatez en la recompensa. Sa-
rrién se muestra tajante: «Tene-
mos unas variables personales
que también influyen, por lo
que se puede ser mds vulnera-
ble aser adicto».

En cuanto al perfil del juga-
dor, los empleados de las casas
deapuestas afirman que no hay
un perfil concreto, puesto que
hoy en dia «todo elmundo sabe
de deportes». Sin embargo, la
psicélogavamasalldy defineal
apostador como un individuo
con «déficitde solucién de pro-
blemas», sumado a «la falta de
habilidades sociales, un bajo
control de los impulsos y una
baja resistencia a la frustra-
cion».

Las consecuencias que el
juego generason, en primer lu-
gar, el aislamiento del indivi-
duo, puesto que tiene una preo-
cupacién constante por jugar, y
alargo plazo, produce unarup-
tura en sus relaciones sociales.
Ademds, «la persona estd mas
irritable, tiene cambios de hu-
moreincluso puedellegarade-
linquir o robar para poder con-
seguir dinero para apostar»,
concluye Sarrién. Asimismo,
senala que a largo plazo sufren

» Hacienda cifra en 34 millones de euros el gasto de los castellonenses en apuestas deportivas v juegos de azar

trastornos de ansiedad, depre-
sién e incluso pueden llegar al
suicidio por las deudas que
pueden llegar a tener causadas
por esta adiccion.

Laciudad de Castell6 cuenta
con un centro de tratamiento
para personas adictas al juego
patolégico, el Proyecto Amigo.
Neus Balaguer, responsable del
centro, plantea «un cambio en
elestilodevida» paraalejarse de
estas conductas. Para ello, tra-
tan de conseguir mejorasanivel
familiary que susrelaciones so-
ciales se desvinculen de un en-
torno perjudicial para ellos. En
cuanto al propio paciente, se le
explica posibles estrategias
para que la toma de decisiones
se lleve a cabo de la forma mas
adecuada. Por tanto, la salidaa
la adiccion es que el individuo
cuente con unos «factores de
proteccién» que exterminen
sus conductas erroneas.

«Se trabaja -explica Bala-
guer- desde la filosofia de Pro-
yecto Hombre». Esta filosoffa
estd basada en una corriente
humanista que consiste en
identificar las causas que indu-
cenaunindividuoalaadiccién
para que este consiga autono-
mia total en todas sus acciones,
segtin se explica en su propia
pagina web.

El coste del tratamiento del

Proyecto Amigo resulta gratuito
para aquellas personas que
acuden a través de la UCA, un
recurso de la Seguridad Social
que se encarga de este tipo de
adicciones. Por otro lado, si el
individuo decide ingresar de
forma privada, sinintervencién
de este organismo ptiblico, su
coste asciende a los 125 euros
mensuales.

Joaquin Martinez, responsa-
ble dela Unidad de Prevencion
Comunitaria en conductas
adictivas del Ayuntamiento de
Castell6, ha senalado que, te-
niendo en cuenta el auge de
apostadores menores, se estd
poniendo en marcha un pro-
gramallamado Ludens, disena-
do por la Universitat de Valen-
cia, paraconcienciaralosalum-
nos de bachillerato y ciclos for-
mativos sobre los riesgos a los
que se exponen participando
enlos juegos de azar, tanto pre-
senciales como online.

Segtinsereflejaen elinforme
deHacienda,laadiccién esuna
enfermedad al alza enla provin-
cia castellonense. Enlas manos
deladicto estd cambiarel friolo-
cal de apuestas por el calor del
hogar, delafamiliay delos ami-
gos. Cambiar las apuestas de-
portivas, por apostar por una
vidasanayreal, alejada de deu-
dasy preocupaciones.



