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APiede Calle Elche

Formacion. Los trastornos alimenticios afectan a un 5% de la
juventud espariola y el entorno que rodea a este porcentaje es
crucial para ayudarle a salir del agujero. El problema es que no
siempre cuenta con las herramientas necesarias. La UMH acaba
de lanzar un nanocurso para moviles en el que profesionales en
salud ofrecen varias pautas tanto a familiares como a docentes.

Cuando elmovil
serebela contra
laanorexia

»La UMH crea una aplicacion con las claves para
tratar y detectar los trastornos alimenticios

S.ILLESCAS

B, Cudlesson las senales para de-
tectar un trastorno alimenticio?
;Doénde se puede acudir para tra-
tarlo? ;Qué consecuencias fisicas
y sociales experimenta la gente
quelo padece? Son algunas de las
preguntas que se hacen familiares
o profesores de adolescentes que
sufren enfermedades como ano-
rexia o bulimia. Segtin la Organi-
zacion Mundial dela Salud, un5%
de los jovenes espanoles tiene al-
glintipode trastorno conrespecto
a su dieta y un 11% se encuentra
enriesgo de caer.

LaUniversidad Miguel Hernan-
dez (UMH), de la mano de la em-
presaCREA, radicadaen suParque
Cientifico, ha creado una aplica-
cién mévil en la que se ofrecen las
principales pautas para combatir
este tipo de problemas, 0 almenos
paraorientaral entorno del afecta-
do alahora de actuar al respecto.

Setratade unainiciativa enmar-
cada dentro del proyecto «Nano-
cursos», impulsado porla Cétedra
del Calzado San Crispin de la
UMH en colaboracién con los vi-
cerrectorados de Planificacién y
Tecnologfas delaInformacién. Un
modelo de formacién basado en
clases encapsuladas en videos de
alrededor de cinco minutos, que
seinspiraenlos nuevas dindmicas
educativas y tecnoldgicas por las
que apuestan universidades de la
talla de Stanford o dela Singularity
University, que patrocinan Google
ylaNASA.

Aunque la filosofia de este pro-
grama de microclases de la UMH
tenfacomo objetivo principalam-
pliarel conocimiento delos traba-
jadores de pymes o micropymes,
el «Nanocurso de Anorexia y Buli-
mia» dispone de un componente
mucho massocial. Las profesiona-
lesdelafirmadel Centro CREA, es-
pecializado en tratar este tipo de
trastornos, consideran quelainfor-
macién que ofrecen dentro de esta
app puedeinteresartantoal circulo
de apoyo como a los propios afec-

tados. Yolanda Quiles, una de las
impulsoras de esta startup y pro-
fesora del departamento de Psi-
cologia de la Salud de la UMH,
describe que «el contenido que
ofrecemos dista mucho del que
cualquier persona puede encon-
trar cuando rastrea en Internet,
yaquemuchasvecesestd conta-
minado dearticulos sensaciona-
listas en los que solo se muestra a
chicas en extrema delgadez. Los
trastornos alimenticios suponen
un problema mucho mas compli-
cado». Esta psicéloga indica, ade-
mas, que la aplicacién es mucho
mas que un curso. Més bien lo de-
fine como un decélogo sobre la
anorexia y la bulimia, que profun-
diza en aspectos como el papel de
la escuela en la prevencion, o que
intenta solucionar dudas del tipo
«;Por qué no reconoce la persona
que tiene un problema?». Veinte
puntos desarrollados por Yolanda
Quiles, su companera en CREA
MariaJosé Quiles, ylamédico-psi-
quiatra del Hospital de Sant Joan
Marfa José Serralta.

«Lo mds importante es que en
estos videos aparecemos nosotras

plicandotodoestode di-
recta. No es texto que se puede in-
terpretar o pueda dar lugar a equi-
vocos. Hay que tener en cuentaque
lagente, en situaciones tan delica-
das, necesita un poco de cercania,
de humanidad», concluye.

La app se divide en veinte
piezas de video en las que
expertas en salud explican
as vias para abordar
estas enfermedades

Dos de las
impulsoras de la
app en el Parque
Tecnolégico de la
Universidad
Miguel Hernandez
de Elche. Abajo,
una imagen del
nanocurso
al que se puede
acceder a través
del teléfono movil.
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