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Los estudiantes de laUA
comen mejor que antes y estan
mas satisfechos con su cuerpo

Un estudio revela que
mejoran los habitos en los
ultimos afios y la mayoria
se ajusta a los parametros
de la Organizacién
Mundial de la Salud
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ALICANTE. Un estudio sobre habi-
tos alimentarios y actitudes hacia el
propio cuerpo en los estudiantes de
la Universidad de Alicante (UA) ha
confirmado que «actualmente, mas
del70%» de los estudiantes mantie-
nen un peso considerado normal,
segun los pardametros de la Organi-
zacion Mundial de la Saludy. Ade-
mas, cerca del 40% del alumnado ha
seguido en alguna ocasion una die-
ta, normalmente hipocalorica. Pero
en lineas generales, los estudiantes
han mejorado sus habitos en los tl-
timos anos, en relacién con otro es-
tudio realizado en el ano 2003.

Estos son algunos de los datos
reflejados en el anlisis realizado por
alumnado de la asignatura Trastor-
nos del Comportamiento Alimenta-
rio del Grado de Nutricién Humana
y Dietética. La UA preciso ayer que
la estrategia de investigacion esco-
gida fue la encuesta, en su modali-
dad de entrevista cara a cara, sobre
una muestra de 380 individuos de
un total de 23.599 estudiantes de
grado y master de la UA y bajo la su-
pervision de profesores de los depar-
tamentos de Psicologia de la Salud y
Sociologia II. Los datos obtenidos
fueron comparados con un estudio
previo realizado en 2003 en el mis-
mo contexto y con la misma meto-
dologia para observar, por tanto, va-
riaciones intergeneracionales. «Las
conclusiones constatan el avance de
habitos alimentarios mas saludables
entre el alumnado de la Universidad
de Alicante, una mayor satisfaccion
con el propio cuerpo y una autoper-
cepcion mas ajustada a la realidad,
menos sometida a la presion del ideal
de delgadezy, subrayaron los auto-
res del estudio.

El almuerzo o merienda son prac-
ticas habituales en gran parte del
alumnado -més en el caso de las mu-
jeres-, y las ingestas a base de pan
son las mas frecuentes -especial-
mente entre los varones-, seguidas
de la fruta. «Aun asi, un 40% de alum-
nos no suele almorzar o merendar,
y mas del 15% consume bolleria y
otros productos industrialesy, cons-
tataron los estudiantes de Nutricion
Humana y Dietética. Respecto a
2003, el habito de realizar la segun-
da o cuarta comida del dia ha incre-
mentado visiblemente y también el
consumo de fruta, del 6 al 23%. Para
completar la evolucién positiva en
los habitos alimentarios, el consu-
mo de bolleria y otros productos in-
dustriales ha disminuido en mas de
10 puntos porcentuales. La mayoria
de los alumnos y alumnas cocina ha-
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Varias estudiantes caminan por el campus de la UA. :: ALex bomiNGuEZ

bitualmente, aunque «no es muy fre-
cuente la cocina elaborada ya que do-
mina muy claramente el uso de la
planchay. El habito de cocinar ha au-
mentado sensiblemente respecto a
2003.

Comida rapida

Por otro lado, la mitad de los encues-
tados visitan con cierta frecuencia
restaurantes de comida rapida. «Dato
alarmante pero, como contraparti-
da, una ajustada mayoria no los visi-
tanunca o lo hace esporadicamen-
te. En cualquier caso, sea por una re-
duccion del poder adquisitivo o por
la implantacion de practicas mas sa-
ludables, el porcentaje de quienes
frecuentan este tipo de restauran-
tes ha disminuido en estos Gltimos
catorce afos, fundamentalmente
gracias a los hombres, que son quie-
nes han reducido su consumo. Las
mujeres lo han mantenido y ahora
se equiparan a los hombres, cuando

en 2003 consumian menos que
ellos, explica el estudio. Respecto
alas dietas, cerca del 40% del alum-
nado las ha seguido en alguna oca-
si6n, normalmente hipocalérica. En
2003 esta practica era mucho mas
habitual entre las mujeres, pero en
laactualidad las diferencias se han
reducido.

La gran mayoria de los entrevis-
tados manifesto estar «a gusto con
su cuerpoy, aunque el porcentaje de
hombres satisfechos es mayor, las di-
ferencias por género no son signifi-
cativas. Silo eran en 2003, con lo
cual, se ha incrementado notable-
mente el porcentaje de mujeres que
estan satisfechas con su cuerpo. A
pesar del alto grado de satisfaccion
con el propio cuerpo, cercano al 85%,
mas de la mitad de los universitarios
cree que deberia modificar su peso,
normalmente para adelgazar. E140%
de quienes estan satisfechos cree que
deberia alterar su peso actual.




