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»» Rafael Ballester es el
coordinador del grupo
de la UJI que desarrolla
la plataforma ‘on line’.
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a Unidad de Investigacién en

Sexualidad y Sida (Salusex-Uni-

sexsida) de la Universitat Jaume

I de Castellén (UJI) y de la Uni-
versitat de Valéncia (UV) ha creado Adi-
sex, la primera plataforma digital en el
dmbito hispano y pionera a nivel inter-
nacional para la evaluacion y el trata-
miento on line de la adiccién al ciber-
sexo. Esta herramienta innovadora ha
sido financiada por el Plan de Investiga-
cién de la UJT (2013-2015).

«Adisex va a facilitar que cualquier
persona desde cualquier lugar del
mundo pueda realizar una primera au-
toevaluacién para conocer si presen-
ta un perfil de riesgo clinico o un uso
meramente recreativo», destaca el pro-
fesor Rafael Ballester, coordinador de
Salusex-Unisexsida y del grupo de in-
vestigacion Psicologia de la Salud: Pre-
vencién y Tratamiento de la UJL

Ballester, también decano de la Fa-
cultad de Ciencias de la Salud de la UJI,
destaca que las patologias relacionadas
con el sexo «suelen tener estigmas so-
ciales asociados». Por este motivo, Adi-
sex permite un diagnéstico completa-
mente anénimo para que las personas
puedan saber si su uso de cibersexo es
saludable, similar al consumo de por-
nografia tradicional, o puede generar
problemas de dependencia o interfe-
rencias en la vida cotidiana, e incluso,
sirequiere de tratamiento médico.

«Esta autoevaluacién se contrasta,
posteriormente, con una entrevista cli-
nica que realizamos desde nuestra uni-

El 10% de adolescentes
que utiliza internet con
fines sexuales presenta
niveles de riesgo de
adicciodn, segun la UJI

dad, autorizada como centro sanitario
por la Generalitat, que también se pue-
de realizar a distancia a través de nues-
tra plataforma digital», explica el pro-
fesor, quien subraya que la terapia se
puede realizar en persona u on line.

Por su parte, la profesora del Depar-
tamento de Psicologia Evolutivay de la
Educacién de la Universitat de Valén-
cia Maria Dolores Gil, coordinadora de
Salusex-Unisexsida en Valencia, apunta
«la necesidad de educar a través de pro-
gramas de educacién afectivo-sexual di-
rigidos a los adolescentes, en un uso sa-
ludable del cibersexo evitando los ries-
gos que de él se pueden derivar.

El sexo por la red es un fenémeno cre-
ciente en la sociedad actual y con una
importante incidencia en los jévenes,
tanto hombres como mujeres, dicen.
De hecho, investigadores del equipo
interuniversitario de la UJl'y la UV han
detectado que un 10% de adolescentes
que usa internet con fines sexuales pre-
senta niveles de riesgo de adiccion. =



