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Controlar la adiccion al cibersexo

» La Universitat Jaume | de Castelld (UJI) v la Universitat de Valéncia (UV) han creado Adisex, la primera
plataforma digital en el ambito hispano, y pionera a nivel internacional, para la evaluacion y el tratamiento ‘online’
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M La Universitat de Valéncia
(UV)y la Universitat Jaume I
de Castell6 (UJI) han creado
Adisex, la primera platafor-
ma digital en el &mbito his-
pano y pionera a nivel inter-
nacional paralaevaluaciény
el tratamiento online de la
adiccién al cibersexo, segtin
ha informado la institucién
académica valenciano en un
comunicado. Esta herra-
mienta innovadora hasido fi-
nanciada por el Plan de In-
vestigacion de la UJI (2013-
2015).

La iniciativa parte de la
Unidad de Investigacién en
Sexualidad y Sida (Salusex-
Unisexsida), que comparten
las dos universidades. La
profesora del Departamento
de Psicologia Evolutiva y de
la Educacién de la UV, Maria
Dolores Gil, coordinadora de
Salusex-Unisexsida en Va-
leéncia, ha apuntado «la ne-
cesidad de educaratravés de
programas de educacién
afectivo-sexual dirigidos a
nuestros adolescentes, en un
uso saludable del cibersexo
evitando losriesgos que de él
se pueden derivar».

Adisex «va a facilitar que
cualquier persona desde
cualquier lugar del mundo
pueda realizar una primera
autoevaluacién para conocer
si presenta un perfil de ries-
go clinico o un uso mera-
mente recreativo», ha desta-
cado el profesor Rafael Ba-
llester, coordinador de Salu-
sex-Unisexsida y del grupo
de investigacién Psicologia
de la Salud: Prevencién y
Tratamiento de la UJL.

Ballester, también decano
delaFacultad de Ciencias de
la Salud de la UJI, ha explica-
do quelas patologiasrelacio-
nadas con el sexo «suelen te-
ner estigmas sociales asocia-
dos». Por este motivo, Adisex
permite un diagndstico
«completamente an6nimo»
para que las personas pue-
dan saber si su uso de ciber-
sexo es «saludable, similar al
consumo de pornografia tra-
dicional, o puede generar
problemas de dependenciao
interferencias enlavida coti-
diana, e incluso, si requiere
deintervencién médica para
su tratamiento».

Esta autoevaluacion se
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Equipo que impulsa la plataforma digital. A pérez

contrasta, posteriormente,
"con una entrevista clinica
querealizan desde launidad,
autorizada como centro sa-
nitario por la Generalitat Va-
lenciana, que también se
puede realizar a distancia a
través de la plataforma digi-
tal", ha explicado el profesor,
quien hasubrayado quelate-
rapia se puede realizar tanto
presencialmente como onli-
ne.

Fenémeno creciente

Segtin la UV, el cibersexo es
un fenémeno creciente en la
sociedad actual y con una
«importante incidencia» en
los jévenes, tanto hombres
como mujeres. De hecho, in-
vestigadores de Salusex-Uni-

sexsida de la UJlyla UV han
detectado que un 10% de
adolescentes que usa Inter-
net con fines sexuales pre-
senta niveles de riesgo de
adiccion.

Los resultados de este es-
tudio, titulado 'Cybersex in
the Net Generation. Online
sexual activities among Spa-
nish adolescents', han sido
publicados enlarevista cien-
tifica 'Computers in Human
Behavior' y muestran la re-
percusién de Internet y las
redes sociales en el desarro-
llo de las conductas sexuales
delosjévenes, tanto mujeres
como hombres.

La investigadora de Salu-
sex-Unisexsida y profesora
de la UJI Cristina Giménez-

«Las personas podran
saber si su uso del
cibersexo es saludable
0 puede generar
dependenciay

Un 10 por ciento de
los adolescentes que
usa Internet con fines
sexuales tiene riesgo
de adiccion

Garcia afirma que hay un
porcentaje mayor de jovenes
que hace uso de Internet
para desarrollar su sexuali-
dad de lo que se imagina. El
porcentaje es mds elevado en
el caso delos chicos, con una
utilizacién cercana al 60%,
que en el de las chicas, del
13%.

Sexo con desconocidos

De acuerdo con los investi-
gadores, el sexo online pue-
de generar beneficios parala
salud sexual, pero también
puede favorecer dependen-
cias o conductas de peligro
en el &mbito offline. Los in-
vestigadores de la UJI han
comprobado que los adoles-
centes espanoles «tienden

facilmente a romper la ba-
rrera digital para establecer
vinculos fisicos y practicar
SEXO0 con personas que no co-
nocen realizando conductas
poco seguras para la trans-
mision del VIH», sefala Cris-
tina Giménez-Garcia.

La Unidad de Investiga-
cién en Sexualidad y Sida
(Salusex-Unisexsida) de la
Universitat Jaume I de Caste-
116 (UJI) y de la Universitat de
Valéncia esta coordinada por
los profesores Rafael Balles-
ter y Maria Dolores Gil y esta
centrada en tres lineas fun-
damentales de trabajo.

Intervencion psicologica
En primerlugar, el estudio de
lasexualidad tanto en pobla-
cién general como en colec-
tivos especificos -poblacién
gay, lesbianay bisexual, tran-
sexuales, trabajadores mas-
culinos del sexo-, ademas del
desarrollo yla evaluacién de
programas de prevencion e
intervencion psicoldgica en
salud sexual: infeccién por
VIH, embarazos no desea-
dos, homofobia, parafilias,
disfunciones sexuales, adic-
cién al sexo y al cibersexo.
Portltimo, también abordan
laconfecciényvalidacién de
instrumentos de evaluacién
sobre distintos aspectos dela
sexualidad humana y otras
conductas de salud.




