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| 0S maratones de

-spafa aunan fuerzas
nara fomentar
nabitos saludables

El acto ‘Maratones por la Salud' reunio ayer en el Dia
Mundial de la Salud a |as principales maratones
de Espana en la Ciudad de las Artes de Valencia

| objetivo fue claro: lanzar un
E mensaje de tranquilidad para

frenar el alarmismo genera-
do en la sociedad ante algunas afir-
maciones de que correr no es sano.
El evento se celebré en la sala poli-
valente del Museu Principe Felipe, a
la que asistieron organizadores de
trece maratones del calendario na-
cional, la RFEA, y los representantes
institucionales del Ajuntament de
Valéncia y la Generalitat Valenciana
en salud, con Maite Girau, concejal
de Deportey Salud, y Ricardo Cam-

pos, subsecretario de la Conselleria
de Sanitat Universal y Salut Pdblica
de la Generalitat Valenciana.

En la charla-coloquio participaron
los responsables del Zurich Maratd
Barcelona, EDP Rock 'n“Roll Madrid
Maratdn & 'z, Zurich Maraton de Se-
villa y el Maraton Valencia Trinidad
Alfonso EDP, con presencia e inter-
vencién de algunos responsables
del drea médica.

Desde el Marat6 de Barcelona, Bep
Solé asegurd que los organizadores
de maratones “debemos ser capa-

[=pveeest]
hriee

ces de fomentar hébitos saludables
y frenar malas précticas”. También
destacd que “el corredor se gasta 120
euros en unas zapatillas y no en una
prueba de esfuerzo”, un habito muy
presente en la sociedad, que debe
cambiarse.

Por su parte, Pedro Rumbao, de la
R'n'R Maratén Madrid, afirmé que
“correr una prueba de larga distancia
no tiene por qué ser perjudicial pa-
ra la salud, pero se debe hacer bajo
unos controles”. Rumbao también
ha incidido en que “hay que concien-
ciaryeducaral corredor. Deben tener
una vida saludabley ponerse en ma-
nos de expertos”. También participd
José Antonio Martin, director de
servicios asistencias de su maraton,
para explicar el compromiso de la

prueba conlasaludy la seguridad.
Francisco Javier Gavela, del Mara-
tén Sevilla, recordd que “como orga-
nizadores no queremos que los co-
rredores pongan en juego su salud
por no estar bien preparados” y afa-
de que “también sirve para conocer
el umbral de entrenamiento de cada
corredor”. Otro punto a destacar ha
sido la preparacion ya que “se debe
centrar en seguimiento médico, pla-
nificacién de entrenamiento y moni-
torizacion”.

Finalmente, Paco Borao, presiden-
te de la SD Correcaminos y director
del Maraton Valencia, aseguré que
“Valencia se preocupa todo el afo
por la salud de los corredores. Tene-
mos un proyecto continuo y hemos
tomado medidas para ello, como

reducir el tiempo limite o dar cursos
de Reanimacion Cardio Pulmonar”,
dando paso a Carlos Hernando de
la Universitat Jaume |, que presentd
el estudio CRS, donde se han extrai-
do54.000 datos de analisis y analiti-
cas en corredores a través de 32.000
horas de seguimiento y pruebas pa-
ra determinar que “correr un mara-
t6n no empeora tu salud con la pre-
paracién adecuada”.

Los organizadores de Maratén de Al-
cala, Maratén BP Castellon, Zurich
Maratén Donostia, Gran Canaria Ma-
raton, Maratén de Mélaga, Palma
Marathon Mallorca, EDP San Fermin
Marathon, EDP Vitoria-Gasteiz Ma-
raton Martin Fiz y el Mann Filter Ma-
raton de Zaragoza también estuvie-
ron presentes.
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