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Representantes de los distintos maratones de Espafa que acudieron ayer a la presentacion de la iniciativa.

Hermandad entre los maratones

® |_as pruebas de Espana se unen
para fomentar habitos saludables
y frenar las malas practicas

S.V.

El acto Maratones por la Salud re-
unié ayer, con motivo del Dia
Mundial de la Salud, a los princi-
pales maratones de Espanaen la
Ciudad delas Artes y las Ciencias
de Valencia. El objetivo estaba
claro: lanzar un mensaje de tran-
quilidad para frenar el alarmis-
mo generado en la sociedad an-
telas afirmaciones de que correr
no es sano. El evento se celebrd
en la sala polivalente del Museo
Principe Felipe, a la que asistie-
ron organizadores de 13 marato-
nes del calendario nacional —en-
tre ellos el de Sevilla—, la Real Fe-
deracién Espaiiola de Atletismo,
y los representantes institucio-
nales del Ayuntamiento de Va-
lencia y la Generalitat Valencia-
na en salud, con Maite Girau,
concejal de Deporte y Salud, y
Ricardo Campos, subsecretario
dela Consejeria de Sanidad Uni-
versal y Salud Ptblica de la Ge-
neralitat Valenciana.

En la charla coloquio partici-

paron los responsables del Zu-
rich Maratén Barcelona, EDP
Rock’n’Roll Madrid Maratén &
Y2, Zurich Maratdn de Sevilla y
el Maratén Valencia Trinidad Al-
fonso EDP, con presencia e inter-
vencién de algunos responsa-
bles del drea médica.

Desde el Maratdén de Barcelona,
Bep Solé asegurd que los organiza-
dores de maratones “debemos ser
capaces de fomentar habitos salu-
dables y frenar malas practicas”.
También destacé que “el corredor
se gasta 120 euros en unas zapati-
llas y no en una prueba de esfuer-
z0”, un hdbito muy presente en la
sociedad, que debe cambiarse.

Por su parte, Pedro Rumbao,
delaR'n’R Maratén Madrid, afir-
mo que “correr una prueba de
larga distancia no tiene por qué
ser perjudicial para la salud, pe-
ro se debe hacer bajo unos con-
troles”. Rumbao también incidié
en que “hay que concienciar y
educar al corredor. Deben tener
una vida saludable y ponerse en
manos de expertos”. También

Maratén de Sevilla.

participé José Antonio Martin,
director de servicios asistencias
de su maratén, para explicar el
compromiso de la prueba con la
salud y la seguridad.

Francisco Javier Gavela, del
Marat6n Sevilla, recordé que,
“como organizadores, no quere-
mos que los corredores pongan
en juego su salud por no estar
bien preparados” y anadié que
“también sirve para conocer el
umbral de entrenamiento de ca-
dacorredor”. Otro punto a desta-
car fue la preparacion, ya que “se
debe centrar en el seguimiento
médico, la planificacion de entre-
namiento y la monitorizacién”.

Finalmente, Paco Borao, presi-
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dente de la SD Correcaminos y
director del Maratén Valencia,
asegurd que “Valencia se preocu-
pa todo el afo por la salud de los
corredores. Tenemos un proyec-
to continuo y hemos tomado me-
didas para ello, como reducir el
tiempo limite o dar cursos de
Reanimacién Cardiopulmonar”,
dando paso a Carlos Hernando
de la Universitat Jaume I, que
presento el estudio CRS, donde
se han extraido 54.000 datos de
analisis y analiticas en corredo-
res a través de 32.000 horas de
seguimiento y pruebas para de-
terminar que “correr un maratén
no empeora tu salud con la pre-
paracion adecuada”.

Los organizadores de Mara-
ton de Alcald, Maratén BP Cas-
tellén, Zurich Maraton Donos-
tia, Gran Canaria Maratén, Ma-
ratén de Malaga, Palma Ma-
rathon Mallorca, EDP San Fer-
min Marathon, EDP Vitoria-
Gasteiz Maratén Martin Fiz y el
Mann Filter Maratén de Zarago-
za también estuvieron presen-
tes en la jornada y participaron
en la posterior charla-coloquio.

Carlota Castrejana, nueva di-
rectora del Area Corporativa y
Desarrollo de la Real Federacion
Espafiola de Atletismo, puso el
broche final a esta jornada de
hermandad maratoniana, asegu-
rando que “el deporte es autoes-
tima, culturay salud”y destacan-
do la “unién y hermandad que se
ha vivido con una competencia y
amistad sana para el atletismo”.

Este primer acto de herman-
dad entre maratones pretende
ser el inicio de un camino con-
junto entre las organizaciones
de larga distancia en nuestro
pafs, que mostraron su deseo de
compartir argumentos en el fu-
turo por la salud de los corredo-
resy de mantener reuniones pe-
riddicas para seguir trabajando
en acciones y decisiones con-
juntas que contribuyan a tener
maratonianos saludables y ca-
rreras mas seguras.



