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Un acuerdo parael
bienestar de los mayores

» Sandra Gomez sefala que
la ciudad debe adaptarse a
la nueva realidad de una
poblacion mas envejecida

LEVANTE-EMV VALENCIA

M La concejala de Personas Ma-
yores, Sandra Gémez; el rector
dela Universitat de Valéncia, Es-
teban Morcillo; y el decano dela
Facultad de Enfermeria de la
Universidad de Valéencia, Julio
Ferndndez, presentaron la se-
mana pasada la Catedra de En-
vejecimiento Saludable, Activoy
Participativo. En palabras de la
concejala, esta Catedra afronta

dos grandes retos: «El envejeci-
miento de la poblacién en ciu-
dades en crecimiento».

Sandra Gomez explicé que
«en la ciudad de Valencia hay
200.000 personas mayores de 60
anos, y el pensar que en apenas
unos anos se triplique esa cifra,
nos obliga a trabajar de lleno en
estanuevarealidad. Muchos ele-
mentos de nuestro entorno, de
nuestra ciudad, fueron concebi-
dos en otro contexto demografi-
co, y revisarlos significa fomen-
tar el bienestar de las personas
mayores».

Para llevar a cabo este come-
tido, desde la concejalia se ha
contado con la Universitat de

Sandra Gomez y Esteban Morcillo, durante la presentacion de la Catedra. evaneemy

Valencia, con la que histérica-
mente el ayuntamiento ha esta-
do ligada.

Elrector de la institucion aca-
démica, Esteban Morcillo, desta-
c6 durante el acto de presenta-

cion de este acuerdo, que la
constitucién de esta catedra obe-
dece a una «iniciativa de trabajo
de diversas facultades, por su-
puesto de la Facultad de Medici-
nay Odontologia, y también Fi-

sioterapia, Psicologia, y comono,
de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.
Estoy convencido de las posibi-
lidades que proporciona la acti-
vidad fisica a las personas».



