Expertos piden mas formacion en salud mental de
los niflos - El Mundo Castellon al Dia - 31/03/2017

Expertos piden mas formacion
en salud mental de los ninos

La UJI acogera en junio la 612 edicion del Congreso de la Asociacion Espanola de Psiquiatria
del Nifio y del Adolescente / Los profesionales piden mas implicacion a Sanidad y Educacion

DANIEL VICENTE CASTELLON
«Si la salud mental es la hermani-
ta pobre de la Sanidad, la Psiquia-
tria y Psicologia Clinica Infantil lo
son todavia mas». Esta realidad es
una de las muchas por la que la
Universitat Jaume I prevé luchar,
en el marco de la acogida de la se-
xagésimo primera edicion del
Congreso de la Asociacién Espa-
nola de Psiquiatria del Nino y del
Adolescente programada para los
préoximos 15, 16 y 17 de junio. Asi
lo explicaron ayer el rector de la
UJI, Vicent Climent; el presidente
del comité organizador del con-
greso, profesor y psiquiatra, Ma-
tias Real; y el presidente del comi-
té cientifico del evento y decano
de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la UJI, Rafael Ballester.
Segun explic Ballester, la for-
macion y especializacion en el es-
tudio y tratamiento de la salud
mental en nifios esta viviendo un
momento complicado. «Se estan

Evento. Contara
con la presencia de
400 profesionales
de la Psiquiatria y
Psicologia.

produciendo, incluso, muchos so-
brediagndsticos en casos de Tras-
torno Déficit de Atencion con o
sin Hiperactividad y Asperger», la-
ment6 Ballester. Asi, entre varios
temas, el congreso abordara esta
problematica, asi como la falta de
especializacion en pediatras a los
que hay que «entrenar» para que
puedan tratar mejor con pequenos
con patologias de salud mental.
Lo mismo sucede, segun Balles-

ter y Real, en el terreno de la edu-
cacion. El decano asever6 que la
UJI intenta «arrimar el hombro»
en la falta de formacion que, en el
escenario educativo, existe en
cuanto a la salud mental en nifos.
Ballester indic6 que, a pesar de
existir ciertas asignaturas, optati-
vas o posgrados que abordan la
cuestion, echan en falta mas peso
de la materia en el entramado
educativo (como podria ser una
mayor dotacién de créditos).

Y es que la especializacion, con
todo, no s6lo debe darse entre los
profesionales de la Medicina, si-
no también en las aulas escola-
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res, es decir, entre los docentes.
Por ello, Ballester se sumoé a las
criticas de algunos psiquiatras
que alertan de la falta de forma-
cion entre los docentes a la hora
de tratar con ninos que padecen
trastornos mentales, tal y como
ya public6 EL MUNDO.

Asi las cosas, Ballester recalcé
que debe existir una retroalimen-
tacion en la cobertura de la salud
mental infantil tanto en el sistema
educativo como en el sanitario. Si
no, como a veces se aprecia en al-
gunos casos, todo finaliza con epi-
sodios judiciales, al no haberse ac-
tuado previamente y con profesio-

nalidad en el tratamiento de
jovenes con patologias mentales.
El citado congreso, que pasara
a ser recordado como el primer
evento sobre Psiquiatria realiza-
do en la universidad castellonen-
se, prevé contar con la presencia,
segun relat6 Real, de «350 0 400»
congresistas. Asimismo, se espe-
ra la «participacion espontanea
de 110 pésters, 18 comunicacio-
nes orales por parte de los asis-
tentes, 7 conferencias magistra-
les, 13 simposios y 7 talleres para
aprender y practicar técnicas no-
vedosas e integradoras para la
atencion de patologias».



