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La UJI emana felicidad - Levante de Castell6 - 15/03/2017

» La universidad celebra, por primera vez, el Dia Internacional de la Felicidad de la mano de las organizaciones
Positiva’t y Want » Los grupos dieron a conocer los aspectos de la psicologfa positiva con divertidas actividades
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M La Universitat Jaume I (UJT) de
Castell6 festejo ayer, por primera
vez, el DiaInternacional dela Fe-
licidad, efeméride que se celebra
cada2odemarzodesde2013 tras
la declaracion de la Asamblea
General de las Naciones Unidas.
El 4gora del campus acogi6 di-
versas actividades organizadas
por la asociacion universitaria

La felicidad esta
en las cosas

sencillas, en los
pequefios detallesy»

DANIELA ZAHARCENCO
20 ANOS

LA ENCUESTA

Positiva't y el grupo Want, y que
tenian como objetivo divulgar la
ciencia en el campo de la psico-
logfa positiva y dar a conocer la
asociacion. Las actividades, en
las que han participado alrede-
dor de 500 personas, incluyeron
una campana de recogida de
ideassobre quéesparacadaper-
sonalafelicidad. Asi, DanielaZa-
harcenco, estudiante de Filologfa
Inglesa de 20 anos, resend que,
paraella, la felicidad estd «en los
pequenos detalles». «Cualquier
cosa que me guste, Osas senci-
llas, me hacen feliz», anadio. Para
Paula O'connor, de 21 anos y

también estudiante de Filologia
Inglesa, dice ser feliz viendo a la
gente sonreir, «<mds cuando la
sonrise viene de alguien a quien
quiero». Comer chocolatesinre-
mordimientos, compartir risas
con amigos, encontrar cada dia
el sentido de la vida y darle un
beso a la persona que quieres
fueron otras de las propuestas
para alcanzar la felicidad.

El presidente de Positiva’'t y
miembro de la organizacién
Want, Jesus Pelluch, ha sido el
impulsorypunto de unién entre
ambas asociaciones en la orga-
nizacién de esta actividad que

conffa sea «la primera de mu-
chas mas». Pelluch destacé las
fortalezas personales en el cami-
noparaalcanzarlafelicidad. «El
optimismo, lagratitud, laperse-
verancia, el amor, el perdén, el
amor...sonrasgos dela persona-
lidad de una persona que ayu-
dan aseguir creciendo», explica
Pelluch.

Desde la organizacién Want,
IsabelaMenegel destacael traba-
joconjunto queestdnrealizando
con Positiva'ty queauna «lacien-
ciaylainvestigacién conladivul-
gacién dela cienciar.

Positiva't es un proyecto aso-

ciativo creado por un grupo de
jévenes universitarios de la UJI
convocacion de servicioalaso-
ciedad que actian desde el 4m-
bito profesional dela psicologia,
en especial desde la psicologia
positiva. La asociacion esta for-
mada por un equipo multidisci-
plinar con personas tanto del
campo de la psicologia, como
del diseno gréfico, el periodismo
yla interpretacién en lengua de
signos. La asociacién es miem-
brodelasociedad nacional SEPP
de investigadores y profesiona-
les interesados en la psicologfa
positiva.

(( A mi me transmite
felicidad una
persona que sonrie y ver
felices a los miosy
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Para alcanzar la
felicidad tienes
que tener todas las
€osas que quieresy
NATALIA DOMINGUEZ
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( La felicidad es la
satisfaccion de

poder tener aquello

que te hace falta»

IRENE MORENO
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( Tener salud y
que mi familia
esté sana es lo que me

hace feliz»
NEVENA YORDANOVA
20 ANOS




