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Maria Jesus Lopez

Directora del Centro de Organizacion Neuroldgica Neocortex de Madrid. Esta especialista en Desarrollo Infantil lleva
mas de veinte afios trabajando con nifios que presentan lesiones cerebrales y problemas de desorganizacion neurolégica.
Desde ayer imparte en la UMH la jornada «Introduccién al neurodesarrollo infantil» donde instruye a mas de cien
especialistas de colegios de Educacion Especial de Elche y Elda en cdmo comprender el funcionamiento cerebral.

«Elestudio del
cerebro deberia ser
imprescindible en
carreras como
Magisterio o
Pedagogia»
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MEl colegio VirgendelaLuzdeElche
ha coordinado las jornadas de «In-
troducciénalneurodesarrolloinfan-
til», enlas que también participan el
centro ilicitano Tamarit y el Miguel
Cervantes de Elda. Mas de cien es-
pecialistas en Educacion Especial se
dan cita en las aulas de la Universi-
dad Miguel Hernéandez (UMH) para
aprenderacomprender el funciona-
miento del cerebro de su alumnado
y, asi, trabajar de forma mas efectiva
eneldesarrollodelos pequenos. Ma-
riaJests Lopez, desdesu experiencia
enun centrodeestimulacioninfantil
como el Neocortex de Madrid, les
instruye en esta labor.

( Escribo cuentos

sobre problemas de
nifos con dafio cerebral
para que cualquiera que lo
lea lo pueda entenders

hora de trabajar con los nifio, te-
nemos que entenderalapersona,
pero también a su dérgano de
aprendizaje, que es el cerebro.

0@ ;Como se trasvasard este co-

O ;Por qué es io intro-
duciralosdocentesen el dambito
del estudio del cerebro infantil?
[@ Hay un nuevo paradigma que
es la neuroeducacién. Durante
muchosanos, enla ensefianza es-
pecial hemos ignorado el hecho
de que el que aprende es el cere-
bro. Tenemos que entender que,
cuando hablamos de discapaci-
dad, observamos las consecuen-
cias externas, pero las causas vie-
nen por una lesién cerebral. Si
queremos ser respetuosos a la

alos particip ?
[ Lasjornadas estdn preparadas
con un esquema de diez hitos
fundamentales a tener en cuenta
a la hora de trabajar con ninos,
paraaprenderamovernos ensus
mentes y establecer unas coor-
denadas fisicas que nos ayuden
a entenderlos.
[ ;Es dificil hacer entender a
gente inexperta en Neurocien-
cias como funciona el cerebro?
[ Es muy complejo. En los ulti-
mos tiempos estoy haciendo neu-
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Maria Jestis Lopez, ayer en la UMH.
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rocuentos. A través deun blog, ex-
pongo pequenas historias de pro-
blemasreales deninos con danos
cerebralesylosnarro como unre-
lato corto, para que cualquier per-
sona que lo lea pueda entender
qué es un problema de conver-
genciavisual o qué pasaconelce-
rebelo de un nifo. Va dirigido a
cualquier tipo de persona sin for-
macién en el campo.

[ ;SeaplicalosuficientelaNeu-
rociencias en el ambito de la
educacién?

[ Deberia estudiarse mas. Hay
que dar un empujon al mundo
delas Neurociencias en carreras
como Magisterio, Pedagogia o
Psicologia. Deberia ser una asig-
natura imprescindible. Habla-
mos de una estructura cerebral,
fisica, para entender las funcio-
nes cerebrales que todoslos pro-
fesionales de estos campos de-
berian manejar bien.

O ;Hay alguna diferencia esen-
cialentrelosdocentesformados
enNeurocienciasylosquenolo
estan?

[ Cuando en un centro escolar
iniciaun proceso de formacion en
el profesorado para ser mas res-
petuoso conlosninos, conlaneu-
roeducacion, los resultados son
muy beneficiosos. Despertar el
interés sobre el cerebro para cam-
biarlaforma de ensenaresun ca-
mino muy costoso, pero que con-
duce a educaciéon mucho mejor.
Los profesionales del mundo de
la Educacién Especial son perso-
nas muyvocacionales yaltamen-
te preparadas para educar, pero
debenserabiertosyponerse al dia
en nuevas cuestiones como en
este caso, el estudio del cerebro.
O En el caso de personas con
graves lesiones cerebrales.
:Cémo hay que hacer para me-
jorar su calidad de vida?

[ En el neurodesarrollo hay que
instalar programas, comoside un
sistema operativo se tratara. Pri-
mero, los de supervivencia. Si el
nifio no controlalarespiracion, la
nutricion, o los ciclos de sueno,
hay que implantarlo. Luego hay
queinstalarel desarrollo auditivo,
motor, del lenguaje o del oido y,
por ultimo, instalar el desarrollo
intelectual, el que normalmente
cubre el sistema educativo, pero,
sino se controlan las otras dreas
antes, nuestro trabajo no tendra
sentido. Porello, debemosapren-
der a desarrollar estas dreas para
que nuestro trabajo sea efectivo.



