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ot 1 que és una cosa que ha passat
al llarg de tota la historia, sembla
que és en els ultims anys en que hi
ha nombroses situacions de desas-
tre 1 emergencia. De fet, I'era de la infor-
macio amb les xarxes socials 1 la immedia-
tesa en la difusio del que passa al mon ens
fa coneixedores 1 coneixedors de terratre-
mols, riuades, accidents de tren o d’avio,
aixi com situacions de crisi que es pro-
dueixen en la vida quotidiana.

Aixi, davant d'una alarma o un cop ja
s'ha produit el desastre, totes les persones
que han estat en contacte amb aquestes
situacions, ja sigui de forma directa, com
afectades o com a éssers estimats de qui
ha resultat ferit o mort, o indirecta per-
que tenen coneixement del que ha passat
a través dels mitjans de comunicacio, re-
sulten afectades en major o menor mesu-
ra. Es per aquest motiu, pel que és neces-
sari educar en la prevencio 1 proporcionar
formacio sobre les consequéncies psicolo-
giques que pot tenir I'exposicio a una si-
tuacio de crisi, de manera que quan una
persona experimente aquestes consequen-
cies se'n adone que son reaccions normals
davant situacions anormals.

D’aquesta manera, les institucions en
general 1 les universitats en particular, te-
nim un paper rellevant tant en el camp
preventiu com en el palliatiu, 1 més si par-

lem de qiiestions formatives. Es més, tant
les institucions com els professionals o les
organitzacions que intervenen en emer-
gencies 1 desastres inclouen i1 consideren
la importancia de I'atencio a la salut men-
tal com una quiestio prioritaria en les se-
ves actuacions en emergencies, pero la
Universitat Jaume I no és aliena a aques-
ta realitat 1 ha estat pionera en la conside-
racio de 'atencio psicosocial en desastres
1 emergencles amb I’Observatori Psicoso-
cial de Recursos en Situacions de Desas-
tre (OPSIDE) de I'Oficina de Cooperacio al
Desenvolupament i Solidaritat dependent
del Vicerectorat d’'Internacionalitzacio,
Cooperacio 1 Multilingtiisme. Les accions
de treball de I'OPSIDE se centren en dife-
rents arees com son la formacio, sensibi-
litzacio 1 assessorament, la investigacio 1
formulacio 1 realitzacié de projectes tant
locals com amb paisos empobrits i1 la ge-
neracio d'un espai de recursos que perme-
ta 'aprenentatge i I'ampliacio de coneixe-
ments en relacio a la intervencio psicoso-
cial en situacions de crisi.

Pel que fa a la formacio i sensibilitza-
cio, des de I'OPSIDE es realitza tots els
anys el curs d'intervencio psicosocial en
desastres, que enguany va per la seva on-
zena edicio, dirigit a graduats 1 gradua-
des en psicologia, estudiants d’aultim curs
de psicologia, treballadors i1 treballadores

socials, psicopedagogs 1 psicopedagogues
1 personal que treballe en I'ambit de les
emergencies. El seu objectiu principal és
oferir formacio en els aspectes més relle-
vants de la intervencio psicosocial en de-
sastres. A meés, també es porta a terme un
cicle de conferéencies sobre psicologia i de-
sastres obert a la poblacio en general en
el que es tracten diversos termes relacio-
nats amb situacions de crisi com ara la co-
municacio de males noticies, els proces-
sos de dol o I'atencio a grups de risc front
a emergencies. En aquesta linia, s’ofereix
també el curs de resiliencia i dol en el con-
text educatiu, amb el qual es pretén dotar
d’eines per fomentar la resiliéncia a les es-
coles 1 facilitar pautes d’'intervencio davant
d'un succés traumatic. Respecte a la inves-
tigacio 1 formulacio 1 realitzacio de projec-
tes, seguint 'aposta per la internacionali-
tzacio de I'U]L, I'OPSIDE collabora amb la
Universidad Nacional Autonoma de Nica-
ragua, UNAN-Leon, amb la Universidad de
Playa Ancha de Xile 1 amb la Universidad
de Antioquia (UdeA) de Colombia.

En aquesta linia, amb la UdeA 1 al cos-
tat de I'Observatori Permanent de la Im-
migracio, una altra de les arees de treball
de I'Oficina de Cooperacio al Desenvolupa-
ment 1 Solidaritat, s"ha realitzat el projec-
te Enfortiment d'un sistema integral de promo-
cio de la resiliencia en el postconflicte colombia
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a la Universidad de Antioquia, subvencio-
nat per I'’Agencia Espanola de Cooperacion
para el Desarrollo (AECID) en la convoca-
toria d'innovacio per al desenvolupament.
L'objectiu és contribuir a la creacio d'un
espai d'intervencio psicosocial en la Uni-
versidad de Antioquia per a la participacio
ciutadana cap a la construccio de la pau a
Colombia. Al mateix temps, també s’han
dut a terme dos projectes subvencionats
per la convocatoria d’ajudes de cooperacio
universitaria al desenvolupament 2016 de
I’Oficina per a la Cooperacio al Desenvolu-
pament i la Solidaritat (OCDS-UJI), que sén
Huertas comunitarias como mecanismo de pro-
mocion social en el postconflicto colombiano. Una
apuesta para la soberania alimentaria, que té
per objectiu de contribuir a I'enfortiment
del sistema colombia de resposta psicoso-
cial en situacions d'emergéncia 1 desas-
tres, a través de la resiliencia comunitaria
1 d’accions en benefici de la comunitat. El
segon projecte és Diserio y difusion de guias pe-
dagogicas para la promocion social en el postcon-
flicto colombiano amb I'objectiu de facilitar
la millora del sistema colombia de respos-
ta psicosocial en situacions d’emergencia i
desastres, mitjancant la educacio per a la
pau. D'aquesta manera, amb aquestes ini-
ciatives I'OPSIDE en particular 1 I'U]JI en
general pretenen continuar apostant per
I'oferta formativa en materia d’'intervencio
psicosocial en desastres, dirigint activitats
al seu entorn meés proper com ¢€s la societat
de Castelld, a més d’ampliar una projeccio
internacional creixent darrerament.=
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