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Investigacion. Un equipo de la Universitat Politecnica
de Valencia desarrolla alimentos enriquecidos con
acido folico estable y resistente que es clave en la
dieta diaria y también para las mujeres embarazadas.

Yogures contra
la espina bifida

» La clave es la encapsulacion
del &cido fdlico en
microparticulas para liberarlo de
forma controlada en el intestino

EFE VALENCIA
M La ciencia tiene entre sus gran-
des objetivos mejorar la calidad

de vida de las personas e intentar
avanzar en un mejor aprovecha-
miento de los recursos. En esta li-
nea, investigadores de la Univer-
sidad Politecnica de Valéncia han
obtenido nuevoszumosyyogures
enriquecidos con dcido f6lico es-
tabley resistente alos cambios de
temperatura, luzy pH, lo que per-
mitirfa mejorar la bioaccesibili-
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Los investigadores Maria Ruiz-Rico y Edgar Pérez. e

dad y eficacia de esta vitamina,
clave en la dieta diaria y en espe-
cial paralasmujeres duranteenel
embarazo. La clave de este traba-
jo, publicado en la revista, Food

Chemistry, reside en la encapsu-
lacién del dcido félico en micro-
particulas de 6xido desilicio, cuya
cargase libera de forma controla-
day sostenida al llegar al intesti-

no gracias a la accién de puertas
moleculares inteligentes. De he-
cho, con él se lograria evitar el
abuso de suplementos de este
producto que podrianserun han-
dicap para la salud.

Los miembros del Departa-
mento de Tecnologia de Alimen-
tos y al Instituto de Reconoci-
miento Molecular y Desarrollo
Tecnolégico de la UPV indican
queestavitamina es fundamental
para las mujeres durante el em-
barazo y las particulas podrian
servir para evitar la espina bifida
en fetos en desarrollo, «sin provo-
car los posibles efectos secunda-
rios inherentes a la suplementa-
cién excesiva con dcido f6lico».
Segtin explicael investigador dela
UPV Edgar Pérez, el acido félico
es una vitamina «deficiente fre-
cuentemente en nuestradieta por
ser muy vulnerable a tratamien-
tos térmicos y al almacenamien-
to».



