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El Hospital de Sant Joanyla

Politécnica de Alcoy crean protesis

amedida conimpresoras 3D

»La investigacion erradica las dificultades de movilidad con las que se encuentran los pacientes operados
de hombro »La mayorfa de los enfermos afectados son personas mayores con problemas de artrosis

PINO ALBEROLA

B Dos instituciones que se unen
para mejorar la vida del pacien-
te. El Hospital de Sant Joan y la
Universidad Politécnica de Al-
coy trabajan en una investiga-
cién conjunta para crear protesis
de hombro a medida de los pa-
cientes. El estudio puede supo-
ner un antes y un después en el
dia a dia de los enfermos a los
queselesimplantan estas prote-
sis.

«Elproblema es que estos mo-
delos ortopédicos son estandar
y se colocan sobre todo a ancia-
nos, con artrosis, que han perdi-
do movilidad y fuerza muscular
en la articulacién y para su im-
plantacién es necesario cortar
hueso», sefiala Fernando Marti-
nez, responsable del servicio de
Traumatologia del Hospital de
Sant Joan. Unas dificultades que
muy a menudo desembocan en
dolores y problemas de movili-
dad. «Llegan a tener verdaderas

dificultades para desarrollar ac-
ciones sencillas de la vida coti-
diana, como lavarsela carao pei-
narse».

El estudio acaba de superar
una primera fase tedrica en la
quesehaestudiado el casodeun
paciente operado en el Hospital
de SantJoanyal que se le colocé
una prétesis de hombro. «Se
analizaron todaslasradiografias
y pruebas de imagen y los inge-
nieros determinaron qué modi-
ficaciones se hubieran podido
hacerenlaprétesis paramejorar
sumovilidad, lo que supone re-
ducir el dolor, la funcionalidad y
en definitiva la situacién social
del paciente», sefiala Martinez.
Estos resultados han sido pre-
sentados recientemente en el
congreso delasociedad europea
de cirugia de hombroy codo.

Ahora se va a iniciar una fase
de simulacién, «para imprimir
en 3D modelos de los hombros
de los pacientes para ver qué

modificaciones hay que haceren
las prétesis actuales para mejo-
rar su funcionalidady, afirmaJe-
stis Segui, miembro del Instituto
de Tecnologia de los Materiales
delaUniversidad Politécnica de
Alcoy. El objetivo final es poder
hacer de manera previaaunain-
tervencion quirtirgica unasimu-
lacién para ver si al paciente se
le puede implantar una prétesis
estandar o hay hacer modifica-
ciones parahacérselaamedida».

El trabajo cientifico ya
ha sido presentado en el
congreso de la sociedad
europea de cirugia de
hombro y codo

Para Segui, lo més positivo de
esta experiencia «son las enor-
mes ventajas que se obtienen al
trabajar dos entidades, sanidad
y universidad, de manera con-
juntar. Una colaboracion «de la
que surgen sinergias que bene-
fician ala sociedad. Se obtienen
resultados tangibles que ademds
responden a lo que la sociedad
nos ha dado antes, que es la for-
macién». Cada ano el Hospital
de Sant Joan implanta una me-
dia de 30 prétesis de hombro. El
perfil es el de una persona de
edad avanzada. «Enlas personas
jovenes se evita poner una pré-
tesis, ya que conlos anos se sufre
mucho desgaste, lo que aboca a
pasar por quir6fano cada deter-
minado tiempo para reempla-
zarla», explica Fernando Marti-
nez.

El estudio se ha hecho en co-
laboracién entre el servicio de
Traumatologia del Hospital de
Sant Joan y los Institutos de Di-

seno y Fabri-
caciényelde
Tecnologia

de los Mate-
riales de la
Universidad
Politécnica de
Alcoy, depen-
dientedelaUni-
versidad de Va-
lencia. También
colaboraenlaini-
ciativa el servicio
deMedicina Inter-
na del centro sani-
tario, que se ocupa
de manejar las en-
fermedades que tie-
ne el paciente antes
deentraraquir6fano
ytraslaoperaciénsu-
pervisa que no haya
complicacio-
nes.
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