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Un estudio revela

que dos de cada diez
jovenes sufre alguna
enfermedad mental

»El trabajo de investigacion, en el que colabora la
UMH, evidencia que la mayoria de los afectados
nunca ha visitado una consulta de psicologia

JOSE A. MAS

B Dosdecadadiezjéveneshasu-
frido a lo largo de su vida alguna
enfermedad mentaly, en concre-
to, problemas deansiedad, depre-
sién o ha consumido sustancias
estupefacientes. A esta conclu-
sion ha llegado un equipo de in-
vestigacion dela Universidad Mi-
guel Herndndez de Elche, que
participa en un estudio interna-
cional para identificar factores
asociados alasalud mental en j6-
venes que inician los estudios
universitarios. No obstante, los
investigadores de la UMH sostie-
nen que este mismo porcentaje se
puede extrapolar a los jovenes
que no van a la Universidad, asi
como a ninos y a adolescentes, y
que lo mas alarmante es que la

gran mayoria, mas del 75% de los
afectados, nunca han acudido a
una consulta psicoldgica.

El profesor de la Universidad
Miguel Hernandez José Antonio
Piqueras apunt6 que una de las
causas por la que los jévenes con
problemas de salud mental no
acuden alas consultas de los pro-
fesionales es porque les resulta
dificil acceder a ellas. Piqueras
aseguro que «hoy en dia resulta
mas fécil acceder a otro profesio-
nal sanitario que a un psicélogo».

Al preguntar por conductas sa-
ludables, el 45% de los participan-
tes en el estudio respondieron que
realizan ejercicio ligero casi cada
dia, mientras queentre el 8%y 10%
casi nunca o nunca hacen tres co-
midas equilibradas al dia o duer-

men al menos ocho horas. Conre-
lacién al bienestar psicoldgico, los
resultados muestran que lamayo-
ria de los participantes a menudo
se han sentido optimistas frente al
futuro (40%) y han afrontado bien
los problemas (44%).

Esteestudio forma parte de Uni-
verSal (Universidad y Salud Men-
tal) que esun proyecto coordinado
anivel estatal por el Instituto Hos-
pital del Mar de Investigaciones
Médicas (IMIM). El proyecto seini-
cié enoctubre de 2014 con el obje-
tivo de identificar factores asocia-
dos al bienestar psicolégicoy a la
salud mental en los jévenes que

Alumnos en el campus de la UMH de Elche. Sercio FERRANDEZ

iniciaban por primeravezestudios
universitarios, ademés de identifi-
car aquellos factores que promue-
ven o ponen en riesgo la salud
mental. Este proyecto tiene unadu-
raciondetres anosyformaparte de
una iniciativa internacional desa-
rrollada conjuntamente conlaUni-
versidad de Harvard y la Universi-
dad Catolicade Bélgica. Asimismo,
serealiza en otros paises represen-
tados en el consorcio World Mental
Health College Surveys.

Durante el primer afio se invitd
a participar a 16.000 estudiantes
decincouniversidades espanolas,
entre las que se encuentra la Uni-
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75 %

Nunca ha recibido
tratamiento
» Lagran mayoria de los jo-
venes con probabilidad de
haber padecido un problema
de salud mental reconoce
que nunca haacudidoala
consulta de un psicélogo.
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versidad Miguel Herndndez. Ade-
mésdelaUMH, participan la Uni-
versidad de Cadiz (UCA), la Uni-
versidad de les Illes Balears (UIB),
la Universidad Pompeu Fabra de
Barcelona (UPF) y la Universidad
del Pais Vasco (UPV-EHU).

El equipo de la UMH estd inte-
grado por los profesores José An-
tonio Piqueras Rodriguez, Jests
RodriguezMarin, Maria Teresa Pé-
rez Vazquez y Victoria Soto Sanz.
El proyecto UniverSal se enmarca
dentro del proyecto UMH Saluda-
ble, cuyo objetivo es promocionar
la salud en todos los ambitos aca-
démicos, através del desarrollo de
una culturadehébitos saludables,
queincluyelaformaciénenestilos
de vida saludable.




