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El Campus de Gandia de
la UPV ofrece varios cursos
de formacion deportiva

P La inscripcion al publico
estd abierta desde la pagina
web del centro
www.gandia.upv.es

LEVANTE-EMV GANDIA

M El Campus de GandiadelaUni-
versitat Politecnica de Valencia
organiza formacion deportiva
para el segundo cuatrimestre de
2017. La inscripcion esta abierta
paratodolaspersonainteresadas
en la web www.gandia.upv.es.

El primer curso, 'Jornada Téc-
nica Defensa Personal: Técnicas
antiagresion', se impartird los dias
23y 28 de febrero y el 2 de marzo
y su objetivo es poner en practica
técnicas sencillas de defensa per-
sonal que proporcionen al alum-
no destrezas en el manejo de si-
tuaciones de peligroy que le per-
mitan defenderse ante diferentes
tipos de ataques que atenten con-
tra su integridad fisica.

Elsegundo curso es la 'Jornada
técnica: Mecanica basica de la
bicicleta, programada para los
dias 28 y 30 de marzo y el 4 de
abril. La intencion de este curso es
ofrecer conocimientos basicos de
mecanica que permitan al alum-
no ser capaz de realizar las ope-
raciones de mantenimiento, re-
paracion y sustitucion habitua-
les en una bicicleta.

El 8 de abril tendré lugar la 'Se-
sion técnica: Reanimacion car-
diopulmonar y uso del desfibrila-
dor', con la que se pretende dotar
a los alumnos/as de los conoci-
mientos basicos sobre Reanima-
cion Cardiopulmonar y uso del
DESA para afrontar con resolucion
las situaciones de urgencias y
emergencias.

Por tltimo, los dias 13, 20y 27
del mes de mayo se imparte un
'Taller de windsurf', cuya meta
es iniciar en este deporte y ense-
nar a actuar en situaciones de
emergencia.



