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Historia. Ni siquiera un amor enfermizo por la musica puede explicar que una persona se encierre durante
semanas en una habitacion tocando sin parar. Ni comer ni dormir eran excusas validas para un joven
Mozart mientras componia sus brillantes obras. ¢El secreto? Ademas de joven prodigio parece que también
era un joven autista. Lo mismo se esta comprobando en Beethoven, Newton o Einstein. Casualidad, o no.

La genialidad’ del autismo

» Un diez por ciento de los autistas desarrollan grandes habilidades perceptivas,
pasando en ocasiones de ser considerados enfermos a grandes talentos
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_ EDificultadesenellenguaje, fal-
tadeempatfa, movimientoscon-
tinuos y repetitivos, despreocu-
pacién por sureputaciény orga-
nizacién obsesiva son las carac-
teristicas tipicas de un paciente
conautismo. Pero, aveces, loque
es considerado como una enfer-
medad se ha convertido en un
don que una persona «neuroti-
pica» jamds podria alcanzar,

Uno de cada cien nifos sufre
trastorno del espectro autista
(TEA) o eso indican las cifras re-
cogidas tras los estudios que Au-
tism Europe AISBL (Association
without lucrative purpose- aso-
ciaci6n sin dnimo de lucro) llevé
a cabo en 2015. Aunque no hay
cifras exactas, se ha demostrado
que el niimero de casos ha au-
mentado considerablemente
desde los afios 70, no obstante,
todo apunta a que el incremento
responde a un mayor refina-
miento en la definicién de este
trastorno.

«La dificultad de un paciente
con autismo se encuentra en el
procesamiento de la informa-
cién, en cambio notiene por qué
haber ningtin problema estruc-
tural que diferencieun cerebroti-
picoy otro autista, puntualizala
neuropsicéloga Amparo Belen-
guer.Y es que segtinla Organiza-
cién Mundial dela Salud (OMS),
el autismo en sentido estricto es
sélo un conjunto de sintomas.
Puede asociarse a distintos tras-
tornos neurobiolégicos y a nive-
lesintelectuales muyvariados. El
TEA incluye cuatro grados de
desarrollo: el trastorno autista,
trastorno desintegrativo delain-
fancia, trastorno generalizado del
desarrollonoespecificadoytras-
torno de Asperger. La diferencia-
ciénentreellossebasaenunase-
rie de variables como la severi-
dad, el nivel del lenguaje o la in-
teligencia.

El trastorno Asperger, deno-
minado asf por ser el pediatra
austriaco Hans Asperger que lo
describi6 asi por primera vez en

Existen muchos personajes de ficcion basados en autistas con grandes
talentos. En laimagen, Sheldon Cooper, protagonista de la serie
americana «Big Bang Theorys, representa a un cientifico brillante con
serios problemas en la interaccién social. Levante-emy

1944, es el que mds relacionado
esta con el desarrollo de ciertas
aptitudes extraordinarias. A pe-
sardepresentarsintomas comu-
nes al resto de trastornos que se
encuentran bajo el paraguas del
TEA, sus caracteristicas lo con-
viertenenelmascercanoalosge-
nios mencionados. Los pacien-
tes con Asperger poseen una in-
teligencia superior alamedia en
muchos casos, grandes capaci-
dades para memorizar y obse-
sién con temas concretos queles
apasionan.

Autistas y «savants»

Eltérminofrancés «idiotsavant»,
introducido ya en 1887 se ajusta
alaperfeccion a estos pacientes.
«Muy lejos de ser idiotas, estas
personas presentan facultades

P Elinvestigador brasilefio de
musicoterapia para autistas
Gustavo Gattino explica que
todo cerebro consta de tres cor-
tezas y cada una posee determi-
nadas capacidades. Para proce-
sar lamusica nosotros utiliza-
mos solo la corteza auditiva pri-
maria, mientras que para el ha-
bla hacemos uso de las tres
existentes, especialmente la (-
tima -neocdrtex- mas desarro-
llada y presente solo en el cere-

especialesyaveces extraordina-
rias para materias concretas
como célculo, dibujo, mecénica
ysobre todo pararecordar, inter-
pretaryaveces componer musi-
ca», explica el neuropediatra ali-
cantino Francisco Carratald,
también profesor enla Universi-
dad Miguel Hernandez.

Cuando sereconocié el autis-
mo como entidad, més de 50
afiosméstarde, secomprob6 que
précticamente todos los consi-
derados savants eran autistas, y
que el 10 % de autistas clasicos
poseian talento savant. «La ano-
malfanoestd enlahabilidad mis-
ma, si no en la cualidad aislada,
su desarrollo inusual en una
mente que se considerarfa sub-
desarrolladaentérminosde pen-
samiento verbal y abstracto»

&

Misica y autismo

bro de los seres humanos. «En
el caso del autismo, las segunda
y Ultima capa estan dafiadas, de
modo que un paciente con este
trastorno emplea solamente la
corteza primaria para todas sus

aclara de nuevo Carratald, quien
explica que «se acentdan ciertas
aptitudesfrenteal deteriorooes-
caso desarrollo de otras».

Rubén Verdd, en su carrera
musical como saxofonista trope-
z6 conuno de estos genios musi-
cales. «Encuarto cursoenelcon-
servatorio superior de Amster-
dam (CvA) conocf a un compa-
fero que tenfa Asperger y desta-
caba manifiestamente. Era muy
capaz, como una méquina. Po-
dia estudiar durante 8 horas sin
parar, en cambio, no tenfa niuna
pizcadeempatia. Cuandole pedi
simepodfaayudaraestudiarme
mandaba ejercicios complejisi-
mos, a la semana siguiente sino
habfa podido acabarlos todos él
no podia entenderlo. Iba mucho
mas all4 que los alumnos nor-
males e incluso que ciertos pro-
fesores, no seguia ningun cami-
no preestablecido y finalmente
acabaron expulsandolo por no
acatar las normas».

Cuestién de cerebro

Este casoejemplificaelresultado
de numerosas investigaciones.
Lasaptitudes que seacentianen
los autistas savants son siempre
deuntipo concreto, mientras que
lasquesufrendeteriorosondein-
doleabstractay casi siempre lin-
giifstica. Estefenémenoestdmuy
ligadoalaespecializaciénenam-
bos hemisferios del cerebro dela
que nos hablalaneuropsicéloga
Amparo Belenguer: «Lasfaculta-
des verbales y abstractas se aso-
cian a la parte izquierda, la do-

se siente mucho mas cémodo
con ésta, desarrollando a me-
nudo capacidades musicales su-
periores a las del resto de per-
s0nas con una estructura cere-
bral tipica. Neurélogos y psicé-

actividades, incluida el habla, logos observaron este fendme-

produciendo asi una sobrecar-
gay dificultando el proceso de
emision y recepcién verbaly, co-
menta Gattino. En cambio,
como la musica solo requiere de
la primera corteza, el paciente

no como una oportunidad para
tratar el autismo, incluyendo
paulatinamente muisica en las
sesiones y creando finalmente
las bases de una nueva modali-
dad Ilamada «musicoterapia».
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minante, mientras que las facul-
tades perceptivas, como la crea-
tividad, se atribuyen al hemisfe-
rio derecho».

«Aunque durante la infancia
la parte derecha es la mas des-
arrollada, laizquierda crece pro-
gresivamente hasta adquirir sus
propias aptitudes —normal-
mente relacionadas con el len-
guaje— suprimiendooinhibien-
do, deestemodo, algunasdelhe-
misferio derecho», contintia. En
cambio, problemas de inmadu-
rez funcional del hemisferio iz-
quierdo ya en el ttero de la ma-
dreydurantela primera infancia
lo hacen muy vulnerable, au-
mentandoelriesgodequeellado
derechoacabe sobredesarrollan-
dose paracompensareldesnivel.

Las consecuencias de dicha
anomalfa serfan una «migracién
neuronal» y una dominancia del
hemisferio derecho, adquirien-
do como principales las funcio-
nes de esta parte del cerebro y
modificando los procesos neu-
ronales de esta persona. Es por
ello que los pacientes con autis-
mo tienen grandes capacidades
enaquellasactividades percepti-
vas (lamuisica, memoriafotogré-
fica e incluso extraordinarias ca-
pacidades olfativas) en detri-
mento de otras lingiiisticas o so-
ciales (comolaempatfa, laironfa
oelsentido comun).

Elinvestigador de savantsmu-
sicales Leon K Miller prob6 que
existe una correlacion entre la
asimetria hemisférica y la pre-
sencia de testosterona en el tte-
10, puesto que esta frena el des-
arrollo dellado izquierdo del ce-
rebro. Ademds, sus numerosos
experimentos mostraron que,
aunque este hecho afecta tantoa
losfetos masculinos como feme-
ninos, existe una mayor prepon-
derancia de los primeros.

Pero todavia lejos de tantos
datos necesarios, el autismo es
un campo tan joven como in-
cierto. Se desconoce su proce-
dencia y mucho mas c6mo pre-
venirlo, ni siquiera se contempla
que algtin dia sea posible. Como
muchos otros trastornos requie-
reinvestigacién, apoyosocial, gu-
bernamental y econémico. El
auge de terapias especificas para
tratar con estos pacientes acer-
can la posibilidad de entender
que existen formas diversas de
comunicarnos y comprender la
realidad que nos rodea.

Enunmundo en el que todos
parecen hablarunlenguaje com-
plejo, cadtico incomprensible,

~ Ileno de ruidos, muecas y frases

sin sentido; la musica, la pintura
o los niimeros pueden resultar
unatiltimatablaalaqueagarrar-
se. La puerta que permita aden-
trarse en aquel confuso grupoen
el que todos aquellos que no pa-
ran de hablar dejen de mirar con
lastima, miedo y extrafieza para
hacerlo con envidia o admira-
cién. ;Cudnto de fino es el hilo
quesepara la extravagancia dela
genialidad?



