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W La primera etapa de la ninez
es clave en los primeros apren-
dizajes lingiiisticos y de psico-
motricidad. Maria José Pascual
realiza talleres paraninosdeoa
7anosbasadosenlamisica. Or-
ganiza cursos de o0 a 3 afos, en
los que participan también los
padres, y otros de 3 a 7 afos.

Lainiciativa se desarrollaen
el espacio de Corporalment, si-
tuado en la calle Lagasca nu-
mero 12 de la capital de la Pla-
na. Los cursos de 0 a 3 afios, de-
nominados «Muisica para cre-
cer», ayudan a reforzar la vin-
culacion de los padres con sus
hijos a través de baile, terapias de
relajacion y canciones, destaca
Maria José. «Es una forma de tra-
bajar la atencion el oido y una
manera de introducir el len-
guaje», resalta.

Los talleres destacan que los
padres y madres «pueden com-
partir un tiempo de mtisica con
suhijo/ay que creen relaciones
afectivas a partir de la musica
que comparten». «Es un mo-

mento para que, tanto adultos
como nifios puedan aprender
canciones nuevas y refresquen
aquellas conocidas. Es un es-
pacio donde las estimulaciones
sonoras, visuales y tactiles se
trabajen en cada sesion», su-
braya la organizacion.

Maria José trabaja con diver-
sos elementos como titeres, ins-
trumentos, panuelos e imége-
nes, a través de los que ejercita
el canto, la audicion, el ritmo, el
movimiento y la relajacién con
diferentes estimulos de musica.

;Por qué la musica? Esta ini-
ciativa subraya que «la musica
aviva la sensibilidad y ayuda a
descubrir que hay cosas que a
pesar de no entenderse; esti-
mulala capacidad de pensar
y desarrolla la atencion, fo-
menta la memoria, el sentido
del grupo, la disciplina y la
responsabilidad; y mejorala
sincronizacién de los movi-
mientos».

En los cursos de 3 a 7
anos tienen una mayor pre-
sencia los aspectos relacio-
nados con el movimiento. Ma-
ria José ensena las metodologi-
as Dalcroze y Orff. El Dalcroze,
que fue introducido por el pe-
dagogo suizo (1865-1950) que
nombr6 este método, se funda-
menta en 3 pilares: lamusica, el
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Musicoterapia. Maria José Pascual dirige desde hace dos afios en el espacio Corporalment de la capital de la Plana cursos dirigidos

anifios de 0 a 3 afios y de 3 a 7 afios que ayudan a reforzar sus capacidades a través de la musica y la danza. Los mds pequefios
aprenden con titeres, instrumentos, pafiuelos o imagenes.

Musica para ensenar a los ninos

» Maria José Pascual organiza en Castelld cursos de musicoterapia dirigidos a los mas pequefios

Espacio ubicado en la calle Lagasca nimero 12 » H Los cursos
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Los padres
acomparian a sus
hijos en el taller de 0
a3afios
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movimiento y la coordinacion.
Relaciona los movimientos na-
turales del cuerpo, los ritmos ar-
tisticos de la musicay las capa-
cidades de imaginacion yrefle-
xi6n. Por su parte, la pedagogia
orffiana se fundamenta en la
«palabra, misica y movimien-
to», términos que se practican
con el ritmo, la melodia, la ar-
monia y el timbre. Maria José,
natural de Banyeres de Mariola,
inicié en Castell6 «musica para
crear» hace dos anos. La meto-
dologfas Dalcroze y de Orff las
conoci6 en Barcelona y San
Francisco respectivamen-
te. Anteriormente trabajé
en Barcelona y en munici-
pios de Valencia y Alicante.
En la capital de la Plana
también colaboracién con
las guarderfas dela Llunay
dela Universitat Jaume I.
Los cursos de 0 a 3 afos es-
tan formados por grupos de
10412 personas y se realizan
los lunes con una duracion de
45 minutos, mientras los de 3
aseis anos tienen lugar en las
tardes de los lunes, martes y
miércoles con un tiempo de
una hora.

de 0 a 3 afios se celebran cada lunes a partir de las 17.30 horas y
tienen una duracién de 45 minutos. @ car H un enel
taller organizado en el dia de ayer. @ carmerirorrés Bl La iniciativa utiliza
imagenes, instrumentos o titeres para potenciar las capacidades de los
Pequeios. & CARME RIPOLLES

Son té de musi -
pia que pretenden potenciar el
desarrollo de las capacidades de
los nifos.




