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P Estas sustancias
quimicas llegan al
organismo,
principalmente, por la
ingesta de carne, pescado
o productos lacteos

Espermatozoide durante el proceso.

REDACCION

M Miles de productos quimicos
que hacen la vida més cémoda
pueden estar causando poco a
poco un declive en la salud hu-
manay en la fertilidad masculi-
na. Algunas de estas sustancias
actiian como alteradores hor-
monales que inducen a una dis-
minucién de la calidad seminal
o el incremento de anomalias
genitales tales como criptorqui-
dia, hipospadias o céncer testi-
cular,

Debido a la alta toxicidad de
algunos compuestos, la docto-
randa del Departamento de
Biotecnologia Universidad de
Alicante, Raiza Paul, ha desa-
rrollado un novedoso método
analitico parala determinacién
de policlorobifenilos, también
conocidos como PCBs, en
muestras de suero sanguineas
de un mililitro. «Estametodolo-
gia ha permitido el andlisis in-
dividual de PCBs similares a
dioxinas (dI-PCBs) en pacientes
con problemas de fertilidad, de-
mostrandose que la exposicién
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Miles de productos
quimicos pueden estar
causando poco a poco
un declive en la salud y
en la fertilidad masculina

aestos toxicos ambientales cau-
sa efectos negativos en la cali-
dad seminal», explica.

Los PCBsllegan al organismo
principalmente por la ingesta
de carne, pescado o productos
lacteos acumuldndose durante
anos en el cuerpo, necesitando-
se concentraciones muy bajas
para producir efectos negativos
enlasalud.

La optimizacién del método
yresultados obtenidos porla es-
tudiante de doctorado delaUA,
han permitido su implementa-

cion inmediata en la practica
clinica dentro del Programa de
Reproduccién Asistida de la cli-
nica de Fertilidad IVF Spain de
Alicante, dirigido por Jon Aiz-
purua. Ademas de contribuir a
la mejora de la calidad de los
servicios de salud y el diagnds-
tico de problemas reproducti-
vos, el avance ha permitido la
individualizacién en el trata-
miento.

Recomendaciones
Debido a que estos compuestos
tienden a concentrarse en los
tejidos grasos y su eliminacion
es muy lenta, disminuir el con-
sumo de carnes rojas, pescado
azul, productos lacteos y otros
alimentos de origen animal con
alto contenido de grasas, pue-
denreducirlos PCBs en el orga-
nismo. Por otra parte, seguir
una dieta equilibrada con can-
tidades adecuadas de frutas,
verduras y cereales contribuye
a evitar una exposicion excesi-
va a estas sustancias quimicas.
«Una dieta saludable seria

Raiza Paul, doctora del Depar

Mejora la calidad de los
servicios de salud, el
diagndstico de problemas
reproductivos y permite
individualizar el tratamiento

realmente la mejor estrategia a
largo plazo para reducir la car-
ga corporal de estos compues-
tos en nuestro organismoy, con
especial importancia, en las
personas jovenes con el fin de
proteger su salud y la de gene-
raciones futuras. Sin embargo,
hay que senalar que la contami-
nacién ambiental no es un
tema individual, sino un pro-
blema de salud ptblica muy
importante que requiere la
aplicacién de politicas me-
dioambientales por parte de las

de Bi iadelaUA.

instituciones gubernamentales
que contribuyan a prevenir y
reducirla exposicién a estos to-
xicos», anade Raiza.

El estudio ha sido llevado a
cabo a lo largo de cuatro afios
en los departamentos de Bio-
tecnologia e Ingenieria Quimi-
cadelaUA dentro del programa
de investigacién de la Cdtedra
Human Fertility, bajo la direc-
cién de las profesoras Maria
José Gomez Torres y Julia Molt6
Berenguer.

Policlorobifenilos o PCBs

Los PCBs son una familia de
compuestos aromaticos clora-
dos que poseen una gran esta-
bilidad quimica por lo que una
vez introducidos en el medio
son muy resistentes a la degra-
dacién pudiendo resistir du-
rante décadas. Asimismo, son
muy solubles en grasa (liposo-
lubles), por lo que tienen una
gran capacidad paraacumular-
se en el tejido graso de los ani-
males y a lo largo de la cadena
alimentaria.



