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Un Erasmus necesita 350 euros
de media al mes para sobrevivir

Dinamarca e ltalia estan entre los paises europeos mas caros; Polonia y Malta, los més baratos. Las ayudas concedidas
solo cubren una parte de los gastos bésicos. Segtin los (ltimos datos, se concedieron 38.200 solicitudes de beca

Eva Ramirez MADRID.

El programa Erasmus lleva casi 30
afios cambiando vidas. Gracias a él,
miles de alumnos universitarios pue-
den estudiar un tiempo en otro pa-
is diferente al suyo... pero no es gra-
tis. Diferentes organismos conce-
den becas en concepto de ‘ayudas a
lamovilidad’. Uno de ellos es el Mi-
nisterio de Educacion.

La cuantia depende del nivel de
vida del pais de destino, por lo que
se establecen tres grupos diferen-
tes, segtin la cuantia mensual que se
otorgard. Para la tiltima convocato-
ria, que fue la de 2015, se fijaba 400
euros mensuales para los paises del
primer grupo: Austria, Dinamarca,
Finlandia, Francia, Italia o Suecia,
entre otros. Para Alemania, Bélgica,
Chipre, Croacia, Espaiia, Portugal
o Eslovenia (entre otros) se fijauna
cuantia de 350 euros mensuales, y
para los del tercer grupo, Bulgaria,
Estonia, Malta, Polonia o Hungria,
entre otros, la ayuda seria de 300
euros, sin contar que el ministerio
puede otorgar otros 100 euros adi-
cionales por varias situaciones, co-
mo ser beneficiario de labeca gene-
ral al estudio o tener discapacidad.
Para adjudicarlas, el Ministerio tie-
ne en cuenta criterios como lanota
media del expediente, los créditos
superados o el nivel de idioma del
alumno. Para el curso 2013/2014 re-
cibié més de 46 mil solicitudes de
ayuda para el programa, de las que
concedié mas de 38.200.

El Sepie (Servicio Espaiiol para
la Internacionalizacion de la Edu-
cacion) también concede ayudas
que provienen de fondos europeos,
pero desde el curso 2014,/2015 son
incompatibles con las del MEC. Las
condiciones son casi idénticas sal-
vo porque la cuantia de la ayuda, que
es de 100 euros menos en cada gru-
po. Comunidades auténomas, ayun-
tamientos, universidades y bancos
también proporcionan ayudas, se-
gun los presupuestos de los que dis-
pongan.

Italia fue el pais que més Eras-
mus espafioles recibi6 durante el
curso 2012/2013, con un 19,6 por
ciento del total, seguido por Fran-
ciay Alemania, ambos con un 11,8
por ciento. Carlos Mayoral fue uno
de estos alumnos. Hizo su Erasmus
en la Universita Politecnica delle
Marche, en Ancona, durante nue-
ve meses (entre septiembre de 2012
y julio de 2013): “Recibia por parte
del Ministerio de Educacion 250
euros al mes, la cuantia minima. En
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“Lo peor fue no contar con
demasiado dinero para disfrutar
de todo lo que podia hacer, pero
repetiria sin dudarlo. Ha sido
una prueba de supervivencia
y de autodisciplina. Ademas de
poder visitar otros lugares, cono-
cer otra cultura y hacer amigos
de otros paises, me ha enriqueci-
do personalmente”, declara Car-
los, algo que apoya Alexis: “Me
encantaria repetirlo, fue una ex-
periencia increible. Lo mejor es

Conocer culturas nuevas, lo mejor para
los Erasmus, y lo peor, el coste de la vivencia

conocer a gente nueva de paises
diferentes. Me ha cambiado la
vida, aprendi muchas cosas so-
bre las diferentes culturas (me
encanta la espafola) y sobre mi
mismo. Pablo cuenta que lo peor
fue la soledad que se siente al
principio, pero que “hasido de
las experiencias mas enriquece-
doras de mi vida. Es increble
volver después de ese afio a tu
ciudad y con tu gente y sentirte
alguien completamente diferen-

te. Repetiria, sin duda, si tuviera
otravez 22 afios) y es que es algo
para vivirlo con cierta edad y en
cierto momento vital”. “Aprendi
a gestionarme solay con el
tiempo y dinero, a adquirir
independencia, a ser coherente
y responsable con el tema de es-
tar en el extranjero, a fusionar y
tolerar culturas totalmente dife-
rentes... Lo peor de toda la expe-
riencia es que se acaba”, conclu-
ye Lidia.

LAS AYUDAS VAN DE LOS 300 A LOS 400 EUROS,
EN FUNCION DEL NIVEL DE VIDA DEL PAIS DE DESTINO
Y SE ORGANIZA EN TRES GRUPOS SEGUN EL COSTE

otras comunidades auténomas hay
ayudas extra, pero en Madrid no.
Tuve que poner bastante dinero de
mi bolsillo, ya que con 250 euros s6-
lo pagaba el alquiler y una parte de
las facturas, nada mas. Por poco mas
de 100 euros me compré un abono
de autobus para todo el afio y gas-
taba en torno a 200 al mes en la lis-
ta de la compra. En total necesité

4.300 euros para todo el curso”.
Pablo Martin fue a la Sapienza de
Roma durante un curso escolar: “Re-
cibi una ayuda de 220 euros al mes
(sumando las ayudas europeas con
las estatales) por lo que obviamen-
te no me daba ni para pagar la mi-
tad del piso (por una habitacion sen-
cilla pagaba 425). Entre comida (200
euros), cosas para la casa al princi-

pio, transporte (35 euros al mes),
material de estudio y ocio, unos 700
al mes. En total, siete mil euros ti-
rando por lo bajo.

Lidia Hernandez lo hizo en Lodz,
Polonia (que pertenece al grupo de
paises con menor coste de vida) du-
rante un curso: “Como ayuda reci-
bi 150 euros al mes de labeca Eras-
mus, mas una ayuda de desplaza-
miento, lo que me cubrié la matri-
cula de la universidad (unos 1.500
euros) y el alojamiento”. Entre sus
gastos estaba el alojamiento en re-
sidencia por unos 90 euros al mes,
la compra, 100 euros al mes, el abo-

no de transporte, 20 euros cada tres
meses, ademas del teléfono mévil
polacoy el ocio, viajes, salir... En to-
tal, en torno a 5.000 euros.

Asi, la cuantia de ser Erasmus de-
pendera del pais y del tiempo, pero
de media, entre vivienda, comida y
transporte, sale por 450 euros men-
suales, y a eso hay que afiadirle otros
gastos como el ocio y las ayudas, que
se mueven entre los 150 euros y los
300, por lo que no son suficientes
para cubrir la estancia.

El caso espafiol

Espana es el primer pais de Europa
en recibir y enviar alumnos Eras-
mus. Alexis, estudiante francés, lo
realiz6 en la Universidad de La Co-
rufia durante un afio: “Recibi una
beca Erasmus de 280 euros al mes.
Claramente no era suficiente para
cubrir la estancia, pero habia traba-
jado todo el verano antes para tener
més dinero. También mis padres me
ayudaron un poco”. Mi habitacion
alquilada era cara para La Corufia,
estaba en el centro (300 euros) y mis
otros gastos eran para ocio, comida
(100 euros al mes) y transporte pt-
blico, que era billete mensual por 40
euros. En total gastaba entre 650 y
700 por mes, pero se puede gastar
menos y vivir bastante bien en Co-
rufia. Unos amigos mios gastaban
500 por mes, porque alquilaban una
habitacion muy barata (150 euros),
por ejemplo”.



