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La UJl desarrolla una «app»
paramedir la influencia del
dolor en los pacientes cronicos

» Esta nueva aplicacion permite conocer si el tratamiento funciona

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

M Investigadores einvestigadoras
de la Universitat Jaume I de Cas-
tellé y el CIBERobn del Instituto
de Salud Carlos III han desarro-
llado una aplicacion informatica
para mdviles y tabletas que sirve
para evaluar y monitorizar la in-
fluenciadeldolorenlavidadelos
pacientes con dolor crénico y la
eficacia de su tratamiento.

El software «Monitor de Dolor»
recoge informacion relevante de
c6mo experimenta el dolor cada
personay la influencia de las con-

diciones ambientales y sociales en
esta experiencia. La herramienta
mejora la evaluacion clinica y el
tratamiento, especialmente en los
pacientes con dolor crénico, y es
til también en el desarrollo de far-
macos contra el dolor, al permitir
medir su eficacia.

«Con esta app el paciente esta
monitorizado durante el tiempo
que transcurre entre consultas y
esto permite a los facultativos co-
nocer si el tratamiento funciona o
si hay que realizar algin ajuste o
intervencion», asegura Azucena

Garcia Palacios, investigadora del
Laboratorio de Psicologia y Tec-
nologia (Labpsitec) de la Univer-
sitat Jaume I.

El contenido de la app se ha ela-
borado siguiendo las recomen-
daciones de la Iniciativa sobre
Métodos, Medidas y Evaluacién de
Dolor en Ensayos Clinicos
(mmpact) y facilita el seguimien-
to del paciente durante 30 dias,
mediante dos registros diarios
con preguntas breves sobre el es-
tado de animo, el tipo de dolor, su
localizacién, lamedicacion que se

ha tomado o las consecuencias en
la vida diaria, el sueno, el trabajo
o la actividad fisica.

Ademds, el software permite
registrar estos mismos datos cuan-
do los pacientes tienen un episo-
dio de dolor agudo, facilitando el
conocimiento de los profesionales
sobre la frecuencia de los episo-
dios y las consecuencias emocio-
nales de estos. La app también
permite almacenar datos de las va-
riables contextuales y la informa-
cién meteoroldgica.

Eluso de esta aplicacién infor-
matica ayudaria a detectar con
mayor rapidez los casos en que la
medicacién contra el dolor no es
efectiva y evitar los efectos se-
cundarios de un tratamiento que
no es eficaz. Las principales ven-
tajas son que permite obtener un
perfil individual de la vivencia del
dolor; recoge informacion diaria-
mentey en el mismo momento en
que se experimenta el episodio de
dolor, y su uso en dispositivos
moviles y tabletas es sencillo.

Este nuevo software registrado
y validado en estudios de campo
estd listo para su instalacién y uso
en dispositivos Android, <hemos
hecho un estudio previo de vali-
dacion, comparando las respues-
tas de la app con respuestas ya es-
tandarizadas en otros procedi-
mientos y esto hace que la apli-
cacion searobustay, alavez, con
validez paralos estudios en que se
utilice», explica la profesora Gar-
cia Palacios.La app es ttil para su
aplicacion en sectores como la
industria farmacéutica y desarro-
llo de medicamentos mas eficaces
contra el dolor; hospitales y cen-
tros dedicados a la atencién de pa-
cientes con dolores crénicos, y
ensayos clinicos y de investigacién
en psicologia clinica.



