La recuperacion de 100 ‘runners’, a estudio
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M La Universitat Jaume I de Caste-
ll6n (UJI), la Fundaciéon Trinidad
Alfonso, la Fundacién Nisa y la SD
Correcaminos colaboran en un es-
tudio para mejorar los procesos de
recuperacién de los maratonianos.
El proyecto CRS realiza un segui-

miento clinicoy deportivo exhaus-
tivo de un centenar de corredoresy
corredoras del Marat6én Valencia
Trinidad Alfonso edp, que se some-
tieron a diversas pruebas y analiti-
cas antes y y después de la carrera
del domingo, y también durante,
con los dato recogidos por los pul-

sémetros GPS yaceler6metros que
llevaban. Esta semana llevardn a
cabo carrera continua, trabajo sin
impacto con cintas elipticas o sim-
plemente descanso, lo que permi-
tird conocer mediante nuevos and-
lisis de sangre cudl es el método mas
efectivo para recuperarse.
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