Abre los 0jos: hay adicciones que no se ven
- El Mundo Castellén al Dia - 11/11/2016

La conferencia ‘Adicciones toxicas en el siglo XXI. ;Donde estamos?’ fue la
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primera de las tres que conforman el ciclo ‘Las nuevas adicciones del siglo XXI', organizado por la Universitat Jaume I. El proximo 17 de

noviembre, serd el turno de ‘Abuso y adiccion a farmacos. ;,Qué hay detras?’, que se celebrara también en la Llotja del Canem.
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DANI VICENTE CASTELLON
«Hay adicciones que, aunque no
lo parezca, no tienen consumo de
sustancia de por medio». Esta afir-
macion fue una de las claves con
la que la Universitat Jaume I (UJI)
dio por iniciado su ciclo de confe-
rencias Las nuevas adicciones del
siglo XXI, a través de la primera
ponencia titulada Adicciones toxi-
cas en el siglo XXI. ¢Dénde esta-
mos?, a cargo del psicélogo de la
Fundacién Amigé-Proyecto Hom-
bre de Castellon, Abel Baquero.
El especialista, que abordé los
cambios que se han desarrollado
en el panorama de las adicciones

y los distintos métodos de preven-
cién, subray6 que el «<modelo de
relaciones sociales a dia de hoy»
-refiriéndose, entre otras cosas, a
la incidencia de internet y redes
sociales en nuestro dia a dia- ha
desencadenado la aparicién de
«adicciones
comportamen-
tales, que cada
vez toman pro-
tagonismon.

Asi, el hecho
de pasar mucho tiempo sumergi-
dos en «teléfonos méviles, video-
juegos y juegos de apuestas onli-
ne».

Incluso, incidié Baquero, «el he-
cho de pasar horas y horas en in-
ternet sin ningtn objetivo puede
considerarse una especie de adic-
cién, a pesar de no presentar psi-
copatologias destacadas. Asi co-
mo la necesidad de mirar conti-
nuamente la pantalla de nuestros
smartphones».

Jovenes cunsﬁ!;l do hebidas

alcohdlicas enp! calle. ELMUNDO

Las nuevas tecnologias, ademas
de representar en si mismas una
posible fuente de adiccién, tam-
bién pueden impulsar en ocasio-
nes el consumo de otras sustan-
cias. «<Hoy en dia, por ejemplo,
cualquiera puede colgar un video
en internet elaborando una sustan-
cia y puede registrar visiones a ni-
vel mundial».

No obstante, el psic6logo pun-
tualiz6 que «no estamos hablando
de una epidemia, porque, afortu-
nadamente, existen mas servicios
de asistencia sanitaria y social.
También existen mas métodos a la
hora de detectar la presencia de
sustancias, pero no existen anali-
sis concretos para aquellas drogas
que son mas novedosas».

CONSUMO EN CASTELLON

Que una provincia sea pequena no
significa que la lacra de las adic-
ciones no deje su huella. Baquero
explicé a EL MUNDO que, en el

ALGUNAS SUSTANCIAS
ADICTIVAS, A EXAMEN

Alcohol. Provoca daiio en
higado, pancreas, estomago y
problemas cardiacos, entre otros
efectos.

Cannabis. «No tiene grandes

componentes adictivos, pero si
puede producir alteraciones
psiquicas».

Cocaina. «Es una sustancia
cara, por lo que su consumo hajo
con la crisis econémicas.

Setas ‘magicas’. Una
sustancia alucindgena, que en

2013 fue consumida por un «1,9%

de espaiioles».

caso de la provincia castellonense,
«debido a la situacién econémica,
al haber menos disponibilidad se
acude a sustancias como el alco-
hol, que se ha incrementado ulti-
mamente. Lo mismo ocurre con el
llamado cannabis, mientras que el
consumo de cocaina bajo con la
llegada de la crisis economica».

El alcohol, segtn desvel6 el con-
ferenciante (que cuenta con for-
macion en el sector docente y cli-
nico), ha registrado muchos cam-
bios en su consumo. «En paises
donde predomina el ocio, hay
quien incluso se introduce la bebi-
da alcohdlica directamente en el
globo ocular. Es cierto que en algu-
nas ocasiones hay pacientes que
presentan lesiones en esta zona
debido a esta causa, pero normal-
mente no hay muchos casos que
hayamos registrado en Castellony,
afirmé el experto.

No obstante, Baquero recordé
que las sustancias han estado pre-
sentes en la sociedad des-
de épocas prehistéricas.
«Anteriormente, en algu-
nas civilizaciones se bus-
caba experimentar episo-
dios de humor, disfrute e,
incluso, conectar con al-
gunos dioses». De hecho,
«el ano 1728 a. C., se es-
tableci6 la primera regu-
larizacion en el consumo
de sustancias, tras surgir
una penalizacion por
vender una especie de
cerveza de mala calidad».

El resto de conferen-
cias se celebrara los pré-
ximos 17 y 24 de noviem-
bre también en el edificio
de la Llotja del Canem
-sede de la ciudad de la
Universitat Jaume I-. La
primera, titulada Abuso y
adiccion a fdarmacos.
¢Qué hay detrds?, mien-
tras que la segunda ver-
sara, mas concretamente,
sobre Adiccién a internet
¢Hay dependencia sin
sustancias?.



