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Crean una App para evaluar
la comprension emocional

» La aplicacion, disefiada por investigadores en psicologia y educacion de la
uJI, facilita la diagnosis de anomalias de los nifios para gestionar las emociones

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

M Investigadores en psicologia y
educacion de la Universitat Jau-
me I (UJI) han creado Emociona-
test, una aplicacion para movil y
tableta que permite evaluar, enun
entorno amigable, interactivoyde
juego, lacompetencia emocional
delos ninos de edades compren-
didas entre tres y doce afios.

Esta App facilita la diagnosis de
anomalias o retrasos de los ninos
alahoradereconocery gestionar
sus emocionesy estd dirigida ala
comunidad psicoeducativa. La
nueva herramienta ha sido vali-
dada mediante estudios de cam-

po de un proyecto de demostra-
cién y creacion del prototipo fi-
nanciado por la UJly supervisado
por la Oficina de Cooperacién en
Investigacién y Desarrollo Tec-
noldgico (OCIT) de esta institucion
académica.

La novedad que aporta Emo-
cionatest ala oferta actual de este
tipo de tecnologias es un disefio en
formato de videojuego, en el cual
también ha participado el profe-
sor del Departamento de Len-
guajes y Sistemas Informaticos
Francisco Ramos, mucho maés es-
timulante para los pequenos que
los tradicionales tests psicoldgicos

porque permite interactuar. A la
vez, este dispositivo también es in-
novador como herramienta de
diagnosis.

Mas libertad

«Esta App permite libertad a la
hora de elegir el lugar mds ade-
cuado donde hacerla evaluacion,
puesto que solo se necesita un
dispositivo mévil y no requiere
ninguna aula especifica que pue-
de condicionar la actitud de los
ninosy, ademas, facilitala tarea a
los centros educativos que estén
interesados en usarla», explica
unodeloscreadores, el investiga-

dor en psicologia social y experto
en inteligencia emocional de la
UJI Edgar Breso.

La profesora de Psicologia Evo-
lutivay de la Educacion Clara An-
drés también es autora de Emo-
cionatest. Su estudio se centra en
la evaluacion de la cognicién so-
cial en ninos con dificultades co-
municativas, y ante la carencia
de materiales comprensivos para
su evaluacién adaptados alos pe-
quenos con dificultades de des-
arrollo promovi6 el diseno de
nuevos recursos. De este modo, «a
estructura y disefio de esta App es-
tan basados, por un lado, en el
analisis de estudios evolutivos so-
bre desarrollo de competencia
emocional en ninos con niveles ti-
picos y, por el otro, en las parti-
cularidades de este desarrollo en
la poblacién con trastorno del es-
pectro autista (TEA)», argumenta
Andrés.

Emocionatest presenta cinco
niveles de dificultad creciente y se
basa en un método de evalua-
ci6on ludico y especialmente visual.




