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Mas del 40% de
universitarios tiene
problemas de vision

ALICANTE

P.A. Mas del 40% de los univer-
sitarios tienen problemas visua-
les sin corregir. Este déficit visual
puede interferir en sus activida-
des de estudio, provocando vi-
sion borrosa, dolores de cabeza
o picor ocular que reducira no-
tablemente la eficacia del traba-
jo de los alumnos.

Ademas, en términos genera-
les, los problemas de vision sue-
len desarrollarse durante la ado-
lescencia y la juventud, por lo que
resulta imprescindible que todos
los estudiantes de educacion se-
cundaria, bachiller y universidad
revisen su vista periodicamente.

En este sentido, mantener una
buena salud visual no cuesta tan-
to. Basta con realizar una correc-
ta revision de la vision para de-
tectar no solo los problemas de
graduacion que derivan en una
vision defectuosa, sino también
algunos problemas patologicos
que pueden provocar consecuen-
cias mucho mas graves para la vi-
sion de las personas.

Los efectos de patologias ocu-
lares asociadas al envejecimiento
como las cataratas, el glaucoma
o0 la degeneracion macular aso-
ciada a la edad pueden ser detec-
tados de forma precoz para me-

~c

U}énsili ar

a revisar la vista. UA.

jorar su pronostico y comenzar
cuanto antes con su tratamiento.
Por esta razén también es muy
importante que las personas de
mayor edad cuiden y revisen su
vista de forma periodica.

Conscientes de este problema,
la Universidad de Alicante, den-
tro de su programa de Universi-
dad Saludable, celebrara el pro-
ximo viernes 28 de octubre el Dia
Mundial de 1aVision. Con el lema
‘Salud Visual para todos’, los es-
tudiantes de cuarto curso del Gra-
do en Optica y Optometria, se
pondran al servicio de la comu-
nidad universitaria para realizar
un rapido examen de screening
visual a quienes lo deseen.

Asimismo, estas revisiones es-
taran abiertas a la poblacion no
universitaria que quiera acer-
carse. El stand de atencion pri-
maria en Salud Visual estara
ubicado en la Biblioteca Gene-
ral de 9 a 15 horas.

El campus
acoge manana
revisiones
gratuitas por el
Dia de la Vision




