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«La inteligencia emocional puede
ayudar aresolver el acoso escolar»

uk
@ INFORMACION

El profesor y fundador de laem-
presa de base tecnoldgicade la
Universidad Jaime I, Emotional
Apps, impartid ayer una intere-
sante conferencia sobre nuevas
técnicas para la evaluacién de la
inteligencia emocional durante
el 111 Congreso de Inteligencia
Emocional organizado por la
Asociacion Alinur.
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3 ;Qué es la inteligencia emo-
cional?

[ Se trata de un conjunto de ha-
bilidades para percibir, compren-

derymanejarlas emociones. Nor-
malmente pensamos que ser in-
teligente a nivel emocional es es-
tarsiemprefeliz, ynoesasi. Loim-
portante es la capacidad de regu-
lar las emociones, pero para con-
seguirlo, la clave es percibirlas.
Identificar lo que sentimos.

B ;Qué aporta al individuo un
altodesarrollodelainteligencia

podria ayudarnos a solucionar
muchos conflictos, por ejemplo,
el acoso escolar. En ocasiones los
ninos no saben manejar emocio-
nes como la tristeza, a veces se la
ocultamos para protegerles, pero
sinolaperciben, no pueden com-
prenderla ni gestionarla, y puede
derivar en agresividad.

[ ;Cuales son estas técnicas de

12;Y ala sociedad?

ev ion de la i

[ El individuo, sobre todo, gana
en salud. Es capaz de disfrutar
mas de la vida. Ademds aumenta
suprestigiolaboral porque come-
te menos errores en su trabajo.
Puede analizar cada situacion de
formaadecuada, yasitomarlade-
cision correcta. En cuantoalaso-
ciedad, la inteligencia emocional

emocional en las que trabaja?

[ A partir de un proyecto de in-
vestigacion de la Universidad Jai-
mel, partiendo deunamuestrade
250 ninos con diferentes grados
de autismo, hemos desarrollado
una aplicacion para tablet dirigi-
daamenores entre 6y 12 afios. A
través de una dindmica de juego,

JUSE NAVAKRU
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enun entorno relacionado con el
espacio, los ninos van superando
pruebas conforme demuestransu
capacidad para reconocer las
emocionesatravés de personajes
animados. Trabajamos conlaale-
gria, latristeza, lasorpresa, el asco,
el enfadoy el miedo.

@ ;Como han reaccionado los
nifos ante esta formula?

3 Les motiva mucho la pantalla,

( Trabajamos en
una aplicacion
para tablets que evaltia
la edad emocional de

los nifios autistas»

porque ellos actian, tocan'y con-
siguen superar las pruebas. Se
sienten también mas integrados.
O ;A qué profesionales va diri-
gida la aplicaciéon? ;Cudl es su
principal objetivo?

@ Que estos ninos, con deficien-
cias emocionales, sean compe-
tentes en cualquier entorno. Ellos
puedenreconocerlas emociones
desuspadresotutores, delasper-
sonas que conocen, peroles cues-
ta mucho generalizar. Tienen di-
ficultad cuando se enfrentan a si-
tuacionesy personas nuevas. Los
terapeutas y profesores podran
evaluar, a través de esta aplica-
ci6n, su edad emocional real.



