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»» Operarios trabajan en los preparativos del congreso, que tendra lugar hoy en la UJI.
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CASTELLON

edio millar de especialistas
espanoles e iberoamerica-
nos en senologia y patolo-
gia mamaria se dan cita
entre hoy y manana en lo que serd el
congreso de mayor relevancia médica
y cientifica que se celebra este ano en
la capital de la Plana. Sobre el papel se
hablard especialmente del cdncer de
mama, su deteccién, tratamiento y los
dltimos avances que «son enormes» tal
como coinciden en senalar la respon-
sable de la unidad de prevencién del
cdncer de mama en Castellén, la doc-
tora Teresa Garcia Reddn, y el doctor
David Martinez, presidente del comité
organizador.
éSe hereda el cdncer de mama? écémo
se puede tratar? {qué debo hacer ya
dénde tengo que ir? son algunas de las
preguntas que se hacen las mujeres y
que contardn con la oportuna respuesta
ya en una sesion abierta al publico en
los prolegémenos de un congreso que
tendrd como escenario el Paranimf de
la Universitat Jaume I de Castellén a
partir de las 16.00 horas de hoy.

Castellén se encuentra hoy en el
grupo de cabeza del pais en cuanto a
deteccién y tratamiento de cdncer de
mama, tal como recuerda Martinez.
Se trata de un proceso en el que es
muy importante la deteccién precoz,
como detalla la doctora Garcia, por-
que repercute en una disminucién de
la mortalidad y permite una mejora
de la calidad de vida de las pacientes.
Todas las mujeres, sobre todo entre 45
y 69 aflos que se noten alguna altera-
cién en la mama, deben acudir al mé-
dico y someterse a las correspondien-
tes revisiones, segin explica la res-
ponsable de la Unidad de Prevencion,
por la que pasan alrededor de 15.000
mujeres castellonenses al ano.

Los aspectos hereditarios represen-
tan hoy el 10% de los casos de cdncer
de mama, segun explicard hoy en la
conferencia inaugural del congreso
Carlos Vdzquez Albadalejo, presiden-
te de la Sociedad Espanola de Seno-
logia y Patologia Mamaria (SESPM),
quien indica que la «cirugia de re-
duccién de riesgo es actualmente la
tnica arma eficaz capaz de disminuir
la posibilidad de aparicién de esta en-
fermedad», segin expondrd hoy a los
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La deteccién
precoz, la clave

«Los canceres diagnosticados pre-
cozmente se curan y tienen unas
probabilidades muy altas de su-
pervivenciay, afirma tajante la
doctora Garcia Redén, quien su-
braya que da mamografia no tie-
ne riesgos grandes comparados
con los beneficios que aporta y es
prdcticamente indolora, siendo
capaces con esta prueba de ver
signos minimos que pudieran
venir acompanados de compli-
caciones». Para la responsable de
Prevencion de Castell6n, «la idea
de cdncer y muerte estd desapa-
reciendo. Esto no es asi. Hay mu-
chos casos que se curan si se de-
tectan tiempo. Ha aumentado la
supervivencia y nuestro objetivo
es reducir un 30% la mortalidad
en esta patologiay. =
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