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Cientificos
espaiioles logran
unmétodo para
detectarel
parkinson en las
primeras fases

» Una puncion en una glandula de la boca permite
hallar proteinas presentes en el cerebro de los
enfermos » La dolencia puede desarrollarse hasta
15 arios antes de que aparezcan los temblores
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Un instante de la segunda jornada del congreso, que se esta celebrando en la sede de Euipo. isaseL ravion
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M Investigadores espafioles han
logrado diagnosticar la enferme-
dad pérkinson en pacientes que
atin no tienen los sintomas clési-
cos deestadolencia, comosonlos
temblores. Y lo han hecho me-
diante la punci6n de una gldndu-
la salival, ubicada en la parte tra-
sera de la boca, en pacientes que
sufren trastornos del suefio. Elin-
vestigador principal de este traba-
jo, Eduardo Tolosa, del Ciberned

Los investigadores atn
buscan un farmaco que
frene la enfermedad, y
de momento sdlo se
palian los sintomas

Sin embargo, a juicio de Tolosa, es-
tos hallazgos atin no tienen mucha

Hospital Clinic de lona ex-

en a nivel

plicé ayer en Alicante los detalles
de este hallazgo. Fue en la segun-
dajornada del IV Congreso Inter-
nacional de igacion e Inno-

asistencial mientras no se en-
cuentre un firmaco efectivo con-
tra esta enfermedad. «Tenemos

vacion en Enfermedades Neuro-
degenerativas, que de nuevo con-
16 con la presencia de la reina So-
fia.

Segun Tolosa, desde hace poco
tiempo se sabe que unos 15 anos
antes de que aparezcan los sinto-
mas cldsicos de la enfermedad,
esta ya se puede estar desarro-
llando y mostrar unos determina-
das senales, como son pérdida de
olfato, depresion, estrenimiento y
en especial alteraciones en el sue-
o, denominadas trastornos del
suefio en fase REM, «y que se ma-
nifiestan en forma de pesadillas
muy agresivas, en las que el pa-
ciente grita e incluso puede agre-
dir a quien duerme al lado». A
través de punciones en una glédn-
dula salival a un grupo de afecta-
dos por este trastorno del suefio,
pero que no mostraban temblores,
se hallé una proteina que estd pre-
sente en el cerebro de los enfermos
de parkinson.

Y es que la buisqueda de mar-
cadores que permitan diagnosticar
la dolencia antes de que esta dé
sintomas es una de las principales
lineas de trabajo que siguen los
principales grupos que investigan
en parkinson a nivel internacional.

muy buenos que
palian los sintomas, sin embargo
todavia no hay una estrategia far-
macolégica que frene la enferme-
dad».

Con todo, Tolosa cree que no
tardard en llegar el dia en que dis-
pongan de estos medicamentos,
«entonces serd de gran utilidad
ser capaces de detectar la dolencia
cuanto antes».
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( Quedan unos 10 0
15 afios para que

podamos pasar de los

ensayos de laboratorio

a los humanos»

LUC BUEE

CIENTIFICO FRANCES QUE INVESTIGA CON RATONES
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Eduardo Tolosa, durante su exposicion. 1saseL ravon

TesTimonios

Se necesita un
diagnastico

.

temprano y dividir el
alzhéimer en distintos tipos
para ayudar a tratarlo»

EVA MANDELKOW
INVESTIGADORA ALEMANA

( La gente no debe

creer en soluciones
inmediatas. Es peligroso.
Falta tanto como para
curar el cancer»

ECKHARD MANDELKOW
INVESTIGADOR ALEMAN
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Finaliza el congreso
de enfermedades
neurodegenerativas

P Hoy finaliza en la sede de
Euipo el IV Congreso Inter-
nacional de Investigacion e
Innovacién en Enfermeda-
des Neurodegenerativas.
Un encuentro que ha reuni-
do durante tres dias a 200
cientificos llegados de dis-
tintos paises. Hoy es el tur-
no para que investigadores
espafioles muestren sus tra-
bajos, entre ellos Javier
Saez-Valero, investigador
del Ciberned y del Instituto
de Neurociencias de Alican-
tede la UMH, que hablara
sobre marcadores para
diagnosticar el alzhéimer.

La investigacion
bésica de aspectos

«

celulares y moleculares
puede ser el futuro para
hallar tratamientos»

JOSE CARLOS DAVILA
INVESTIGADOR DE LA UNIVERSIDAD DE MALAGA



