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M La Universitat de Valencia cele-
bro el pasado martes, 20 de sep-
tiembre, el Dia Internacional del
Deporte Universitario (IDUS). Un
dia donde el estudiantado y traba-
jadores que acudieron y las activi-
dades fisico-deportivas fueron los
protagonistasen el Servei d'Educa-
ci6 FisicaiEsports. El objetivo dela
proclamacién de un Dia Interna-
cional del Deporte Universitario es
garantizar y preservar, para los es-
tudiantes y los ciudadanos, las ac-
tividades y programas deportivos
en las instituciones de ensefanza
superior, a fin de promover la edu-
cacion fisicay sus vitales contribu-
ciones a estilos de vida sanos, lano
discriminacion, la igualdad de gé-
nero, la inclusién social, la integri-
dad y una ciudadania socialmente
responsable.

Jornada de puertas abiertas
Con motivo de este dia, el Servei
d'Educaci6 Fisica i Esports organi-
z6 una jornada de puertas abiertas
en el campus de Blasco Ibanez en-
tre las 16:00 y las 20:00 horas que
congreg6 amds de 500 estudiantes,
PDIy PAS, que disfrutaron de una
tarde de actividad fisica saludable
enlaque pudieron escoger entre 17
actividades diferentes: zumba, hip-
hop, aerotonic,aero-GAC, flamen-
co, baloncesto, futbol sala, balon-
mano, tenis, fitbol 7, rugby, volei-
bol, tenis de mesa inclusivo, bad-
minton, padel, pddel ensillade rue-
das y goalball inclusivo. Una pe-
queiia muestra de la oferta de acti-
vidadesy escuelas deportivas que el
Servei d'Educaci6 Fisica i Esports
ofrece a la ciudadania.

Para José Campos, director del
Servei d'Educaci6 Fisica i Esports,
el resultado de la jornada dedicada
al deporte universitario ha sido
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na jornada deportiva de puertas abiertas. =

El deporte universitario
celebroé su gran dia

500 estudiantes inundaron el campus con motivo del Dia
Internacional del Deporte Universitario el pasado martes

«muy positivo, hemos tenido una
gran afluencia en todas las moda-
lidades ofertadas en la jornada de
puertas abiertas. Creo que hemos

logrado el objetivo del dia y, ade-
més, la lectura de la participacion
nos hace plantearnos la  posibili-
dad organizar en el futuro otros

dias de puertas abiertas, una activi-
dad muy positiva que ayuda a fo-
mentar y promocionar la practica
deportivar.



