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Mas salud para el neonato

“El pinzamiento demorado del cordén
umbilical aumenta considerablemente
las reservas de hierro y evita la anemia”

MEDITERRANEO

e | doctor Pascual Gregori es un ad-
junto al servicio de Pediatria del
Hospital la Plana de Vila-real, ade-

e S de profesor asociado de la fa-

cultad de medicina UCH-CEU de Castellén

y miembro del grupo de investigaciéon en

zoonosis de la provincia de Castellén.

--¢Por qué importa fijar el momento opor-
tuno de pinzamiento del cordén umbilical?
-Tras el nacimiento, el pinzamiento del
cordén umbilical supone interrumpir el
paso de sangre desde la placenta al recién

»»E| doctor e investigador Pascual Gregori comparece durante una de sus conferencias.
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nacido y, por tanto, el cierre de la circula-
cién que hasta el momento mantenia al
feto, dando lugar al inicio de diferentes
eventos fisiolégicos que acondicionardan
este sistema circulatorio neonato. El mo-
mento oportuno del pinzamiento seria
aquel en el que se obtiene un beneficio
para el neonato sin que esto suponga un
aumento de complicaciones asociadas.

--El estudio refleja que hay dos tiempos:
temprano y demorado. ;Cémo se miden?
-Aquello que se puede medir, puede ser
mejorado. Utilizamos unos cronémetros
que iniciaban el contaje del tiempo desde
el nacimiento del neonato hasta el pinza-

miento del cordén por un lado y el alum-
bramiento o expulsién de la placenta por
otro. Disenamos dos grupos con asigna-
cién aleatoria a los mismos: precoz (menos
de un minuto) y demorado (cuando dejaba
de latir el cordén umbilical, que se puede
demorar de 1 a 10-12 minutos).

--¢Quién decide el momento del pinza-
miento, el pediatra o el ginecélogo?

-En nuestra maternidad, la conduccién del
parto no complicado lo realizan el equipo
de matronas/es y en la prdctica habitual
son ellos los que deciden el momento del
pinzamiento, después de colocar al recién
nacido sobre la madre.

--¢La madre tiene capacidad de influencia
a la hora de tomar esta decision?

-Si. La cartilla de control del embarazo de
la Conselleria de Sanidad recoge un apar-
tado de plan de parto, donde en las prefe-
rencias del periodo expulsivo se puede ele-
gir un pinzamiento tardio del cordén.

--¢Por qué hay controversias sobre el mo-
mento idéneo?

-Por la existencia de unos beneficios y unas
complicaciones en relacion al volumen de
sangre extra que recibe el recién nacido.
El pinzamiento demorado aumenta las
reservas de hierro al nacer y disminuye
la anemia en los primeros meses de vida.
El hierro es un micronutriente critico en
el desarrollo del nifno, necesario desde la
funcién inmunitaria hasta el desarrollo
neuroldgico. En estos primeros meses de
vida es fundamental tener unas buenas
reservas de hierro al nacimiento, pues la
leche materna aporta solo una pequena
cantidad del hierro al lactante.

--¢Qué resultados espera obtener?

-A toda pregunta de investigacion le sigue
un periodo de estudio de las evidencias pu-
blicadas y a partir de todo esto, se define la
hipétesis del estudio. En nuestro proyecto
esta es que el pinzamiento demorado del
cordéon umbilical aumenta los depésitos
de hierro en el neonato y lactante, sin au-
mentar las complicaciones, y realizar una
descripcion de los efectos maternos aso-
ciados sin alterar la conducta activa en el
alumbramiento para prevenir la hemorra-
gia posparto. A partir del diserio de la me-
todologia adecuada, se puede comprobar
la hipétesis o concluir lo contrario. =



