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Elriesgo de parto prematuro crece para
las embarazadas expuestas ala polucion

» Cientificos valencianos analizaron datos de 2.409 mujeres de Valencia, Asturias, Guiptizcoa y Sabadell
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M Estar expuesto al aire viciado
porlos gases del trafico puede au-
mentar el riesgo de un parto pre-
maturo. Asf se ha establecido en
un estudio nacional liderado por
investigadores valencianos de la
Unidad Mixta de Investigacién
en Epidemiologia y Medio Am-
biente queintegran la Fundacién
para el Fomento de la Investiga-
ci6n Sanitaria de la Comunitat
Valenciana, Fisabio, la Universi-
tat Jaume I (UJI) y la Universitat
de Valencia (UV) dentro del pro-
yecto INMA que estudia el im-
pacto de los contaminantes am-
bientales durante el embarazo y
los primeros anos de vida.

El estudio, publicado en el ni-
mero de mayo de larevista cienti-
fica Environmental Research, es-
tablece una asociacion entre los ni-
veles de diéxido de nitrégenoy de
benceno al que estan expuestas las
embarazadas con un mayor ries-
go de nacimientos prematuros
(antes de las semana 37 de gesta-
cién). Aunque no es «estadistica-
mente relevante» tal como se re-
coge en la presentacion del estudio,
los investigadores si han estable-

dieron mediante captadores pa-
sivos distribuidos en una red de
puntos y durante los diferentes pe-
riodos del embarazo. Con estos ni-
veles y «la combinacién de siste-
mas de informacién geogréficay
el uso de técnicas de geoestadis-
tica, se estimaron los niveles de
contaminacién a los que cada
una estaba expuesta en su am-
biente residencial.

Los resultados, segun la infc~
maci6n aportada ayer porla Co
selleria de Sanidad, muestran

que la exposicién a NO. du- /

rante todo el embarazo (prin-
cipalmente procedente de
los vehiculos a motor) se
asocia a un mayor riesgo de
parto pretérmino, asi como
la exposicion a benceno,
especialmente en el tercer
trimestre. Este tltimo com-
puesto también se emite a
la atmésfera por fuentes
industriales y estaciones
de servicio.

Segtin Ferran Ballester,
coordinador del Area de Am-
biente y Salud de la Funda-
ci6n Fisabio e investigador
en el estudio, «aunque en

cidoq iste una iacion di-
recta tras realizar una investigacion
sobre 2.409 embarazadas de Va-
lencia, Asturias, Guiptizcoa y Sa-
badell, expuestas a diferentes ni-
veles de contaminacion.

Los niveles de particulas se mi-

I dio los niveles no so-
brepasan los limites esta-
blecidos en la legislacién
europea o las propias re-
comendaciones de la
OMS, un porcentaje im-
portante de mujeres res-

Los investigadores
evaluaron el impacto de
la exposicion al didxido
de nitrégeno de los
coches y al benceno

piraron, du ni-
veles por encima» de estos limites.

En Valencia, superando el limite
En concreto, sobre los resultados
obtenidos en el drea de Valencia,
Ballester explica que para el di6-
xido de nitrégeno «en mas del 40
% delos casos» estudiados, los ni-
veles promedio enlos periodos de
embarazo «se situaron por enci-
ma de 40 microgramos/m?, valor
limite anual en la Unién Euro-
pea, aseguro.

Estos resultados, a juicio del in-
vestigador, representan «un reto
para la sociedad, en el sentido de
mejorar la calidad del aire que
respira toda la poblacién y, en es-
pecial, los grupos més sensibles».

«Los resultados de éste y de
otros estudios nos ayudan a iden-
tificar riesgos, en este caso am-
bientales, que pueden ser preve-
nibles. Las intervenciones en el
ambito de la prevencion son mas
eficientes que el costo asociado a
tratar problemas de salud ya ma-
nifestados», afiade Ballester.

La unidad mixta valenciana
ha liderado la investigacion aun-
que en ella han participado, ade-
mis, las universidades de Ovie-
do y el Pais Vasco, la Pompeu Fa-
bra de Cataluna y varias entida-
des de investigacion como el Ci-
beresp; el Instituto de Investiga-
cién Sanitaria Biodonostia o el
CREAL de Cataluna.
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Proyecto INMA:
la vulnerabilidad
de los nifios a los
contaminantes

P Losinvestigadores dela
Fundacion Fisabio, la U1y la
UV han llevado adelante este
estudio junto a cientificos de
otras partes de Espaiia, den-
tro del proyecto INMA (Infan-
ciay Medio Ambiente) que
trata de establecer cémo los
principales contaminantes
ambientales (del aire, del
aguay de la comida) afectan
alos nifios. De esta forma, los
diferentes grupos abordan la
relacion entre la exposicion a
estos contaminantes ambien-
tales y como esto afectaal
desarrollo fisico, social e inte-
lectual del nifo, desde la con-
cepcidn hasta finales de la
adolescencia ya que esta eta-
pa necesita de «un ambiente
protegido y protector de su
salud» ya que los nifios son
«especialmente vulnerables a
sus efectos, pues no son sim-
ples pequeios adultos», se-
glin explican desde INMA. El
grupo de Valencia comparte
con Asturias, Guiptizcoa y Sa-
badell un protocolo comin
para investigar desde el inicio
del embarazo y, en el estudio
piloto de 2003, reclutaron a
855 mujeres de la provincia.
Ahora estén visitando a los ni-
fios de 10-11 afios para revisar
su salud. LEVANTE-EMV vaLeNCiA




