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Relacionan la
contaminacion
del aire conel
parto prematuro
»Un estudio nacional

mide el riesgo de
las embarazadas

W Investigadores del proyec-
to INMA (Infancia y Medio
Ambiente) -liderados por la
Unidad Mixta de Investiga-
cién en Epidemiologia y Me-
dio Ambiente de la Funda-
cion para el Fomento de la In-
vestigacion Sanitaria y Bio-
médica de la Comunitat Va-
lenciana  (Fisabio), la
Universitat Jaume I y la Uni-
versitat de Valéncia- han es-
tudiado la relacién existente
entre la calidad del aire am-
biente y el riesgo para la sa-
lud en etapas vulnerables de
la vida como el embarazo.

Los cientificos han obser-
vado una asociacion entre los
niveles de dioxido de nitroge-
no (NO2) y benceno en am-
bientes residenciales duran-
te el embarazo y el riesgo de
nacimiento prematuro, des-
taca la Conselleria de Sanitat
en un comunicado. El naci-
miento prematuro -aquel
que se produce antes de la se-
mana 37 de gestacion- es un
factor determinante de mor-
talidad infantil y morbilidad.
Se estima que es responsable
de un tercio de la muerte neo-
natal en el mundo y la segun-
da causa mas comin de
muerte, por neumonia en ni-
fios menores de 5 anos.

IDENTIFICAR RIESGOS. «Los
resultados de este, y otros es-
tudios, nos ayudan a identifi-
car riesgos, en este caso am-
bientales, que pueden ser
prevenibles con acciones de
lasociedad y desde diferentes
politicas. Las intervenciones
en el ambito de la prevencion
son mas eficientes que el cos-
to asociado a tratar proble-
mas de salud ya manifesta-
dos», afirma Ferran Balles-
ter, coordinador del Area de
Ambiente y Salud de Fisabio.

El estudio esta basado en
unamuestra de 2.409 embara-
zadas de Valencia, Asturias,
Guiptizcoa y Sabadell del pro-
yecto INMA, todas ellas con
diferentes niveles de conta-
minacion y diferentes carac-
teristicas sociodemograficas.
Los niveles de NO2 y benceno
fueron medidos mediante
captadores pasivos distribui-
dos en una red de puntos y
durante los diferentes perio-
dos del embarazo de las muje-
res participantes.




