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IMPORTANTE INVESTIGACION DE LA UNIVERSITAT DE CASTELLON

La piel masculina responde peor a
los efectos de los rayos ultravioleta

El estudio introduce el factor ‘sexo’ para

La UJl localiza una causa genética del
identificar la predisposicion al cancer cutaneo

riesgo maximo de melanoma en hombres
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! »» A la izquierda, los investigadores de la
Universitat Jaume | Barbara Hernando
y Conrado Martinez-Cadenas. Arriba,
una imagen de archivo de dos hom-
bres tomando el sol en una playa.
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n trabajo sobre causas

genéticas del melano-

mamasculino, liderado

por varios investigado-
res de la Unidad Predepartamen-
tal de Medicina de la facultad de
Ciencias de la Salud de la Univer-
sitat Jaume I, revela que, con la
misma variabilidad genética, los
hombres tienden a presentar una
piel mds claray una peor respues-
ta a los efectos de los rayos ultra-
violeta que las mujeres.

El resultado de este estudio, en
el que ha colaborado el Instituto
de Investigacion Biomédica Incli-
va y se publica en la regista Bio-
logy of Sex Differences, localiza asi
una de las causas genéticas que
explicaria la mayor incidencia de
melanoma descrita en los hom-
bres, informo ayer la Jaume .

El grupo de investigacién Ge-
nética del Cdncer de Piel y de la
Pigmentacién Humana (Melano-
gén), coordinado por el profesor
Conrado Martinez-Cadenas, ha
estudiado las diferencias entre
hombres y mujeres en cuanto a
la pigmentacién —color de ojos,
cabello y piel- y de respuesta al
sol. “Es decir, la historia de que-
maduras solares y la existencia
de pecas irregulares y manchas
causadas por la exposicion solar”,
segtlin Martinez-Cadenas.

Se analizaron 384 variantes ge-
néticas y seis caracteristicas fisi-
cas de los individuos y los resulta-
dos muestran que, con la misma
variabilidad genética, los hom-
bres tienden a presentar una piel
mads clara y una peor respuesta a
los efectos de los rayos ultraviole-
ta”, afirma Martinez-Cadenas.

El cdncer de piel estd determi-
nado tanto por factores ambien-
tales como por la exposicién so-
lar y otros genéticos, recuerdan
los investigadores, que indican
que las personas con piel u ojos
claros y cabellos rubios o pelirro-
jos cuentan con una probabili-
dad entre 20 y 30 veces mds alta

1.057

personas participaron en el
trabajo sobre el cancer de
piel desarrollado por la UJI,
el 52% de ellas pacientes
de melanoma procedentes
de hospitales de Castellon,
Valencia, Madrid y Bilbao.

de tener un cdncer de piel que las
que son morenas.

Por otro lado, varios estudios
han comprobado que las hormo-
nas femeninas favorecen la pro-
duccién de la melanina, el pig-
mento que protege la piel del sol,
de forma que el riesgo de suftir
cdncer de piel de las mujeres re-
sulta menor, pero este prevalece
mds en los hombres, indica a su
vez Bdrbara Hernando, investiga-
dora del grupo Melanogén.

LA INVESTIGACION // Este estudio
sobre melanoma en Espana sur-
gi6 a raiz de una investigacién
precedente, cuyos resultados
“mostraron que los hombres
tienden a tener los ojos mas cla-
ros que las mujeres con la misma
variedad genética”, anade Marti-
nez-Cadenas. La investigacion es
importante para comprender la
biologia del cancer de piel.

La identificacién de variantes
asociadas con caracteristicas
fenotipicas que predisponen a
cancer de piel permite estudiar
el posible riesgo, “pero, ademds,
el estudio de la UJI revela que la
introduccion del factor sexo mejo-
raria la tasa de éxito en la identi-
ficacion de un individuo a partir
de una muestra biologica”, expli-
ca Martinez-Cadenas. =
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La prevencion
es “el arma mas
efectiva” contra
el melanoma

» Los investigadores de la UJI
Conrado Martinez-Cadenas
y Barbara Hernando senalan
que debido a los miiltiples
factores que rodean el mela-
noma, los tratamientos para
batirlo no han d
mucho en los dltimos anos.
Por eso, la prevencion es “el
arma mas efectiva contra el
melanoma, la mejor mane-
ra de prevenirlo es reducir la
exposicion solar en horas de
maxima incidencia de rayos
utilizar pr

solar, la autoexploracion y las
visitas periodicas al especia-
lista”, concluyen.

»La incidencia de melano-
ma en Espana es de 9,7 por
100.000 habitantes. La mor-
talidad de melanoma ronda 2
por 100.000, segtin datos de
la Fundacién Piel Sana de la
Academia Espaiola de Der-
matologia y Venereologia. La
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idencia de este cancer ha

te en los dltimos 30 anos.



