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La piel masculina responde
peor a los efectos de los rayos
ultravioleta, segin un estudio

En la investigacién, de profesionales de la Universidad
Jaume | de Castellén, participaron més de mil personas
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Un trabajo sobre causas genéti-
cas del melanoma masculino, li-
derado por investigadores de la
Universitat Jaume I de Castellén,
revela que, con la misma variabi-
lidad genética, los hombres tien-
den a presentar una piel mds cla-
ra y una peor respuesta a los
efectos de los rayos ultravioleta
que las mujeres.

El resultado de este estudio,
en el que ha colaborado el Insti-
tuto de Investigacién Biomédica
Incliva y donde han participado
cerca de 1.100 personas de distin-
tos puntos de Espana, localiza asi
una de las causas genéticas que
explicaria la mayor incidencia de
melanoma descrita en los hom-
bres. Los resultados del estudio
se han publicado en la revista
Biology of Sex Differences, han in-
formado hoy fuentes de la Jaume
I. El grupo de investigacién Ge-
nética del Cancer de Piel y de la
Pigmentacion Humana (Melano-
gén), coordinado por el profesor
Conrado Martinez-Cadenas, ha
estudiado las diferencias entre
hombres y mujeres en cuanto a la
pigmentacion -color de ojos, ca-
bello y piel- y también de res-
puesta al sol.

"Es decir, la historia de que-
maduras solares y la existencia
de pecas irregulares y manchas
causadas por la exposicion so-
lar", segin Martinez-Cadenas.

La piel de los hombre sufre més el sol
En el trabajo participaron 1.057
personas, el 52 % de ellas pa-
cientes de melanoma proceden-
tes de hospitales de Castellén,
Valencia, Madrid y Bilbao.

Se analizaron 384 variantes
genéticas y seis caracteristicas fi-
sicas de los individuos y los re-
sultados muestran que, con la
misma variabilidad genética, los
hombres tienden a presentar una
piel més clara y una peor res-
puesta a los efectos de los rayos
ultravioleta", afirma Martinez-
Cadenas. El cdncer de piel estd
determinado tanto por factores
ambientales, como la exposicion
solar, como por otros genéticos,
recuerdan las mismas fuentes,
que indican que las personas con
piel u ojos claros y cabellos ru-

bios o pelirrojos, cuentan con
una probabilidad entre 20 y 30
veces mds alta de tener un cancer
de piel que las morenas.

Por otro lado, varios estudios
han comprobado que las hormo-
nas femeninas favorecen la pro-
duccién de la melanina, el pig-
mento que protege la piel del sol,
de forma que el riesgo de sufrir
cancer de piel de las mujeres re-
sulta menor pero éste prevalece
mds en los hombres, indica Bar-
bara Hernando, investigadora del
grupo Melanogén.

Este estudio sobre melanoma
en Espafa surgi6 a raiz de una in-
vestigacién precedente, cuyos re-
sultados "mostraron que los
hombres tienden a tener los ojos
mads claros que las mujeres con la
misma variedad genética”, anade
Martinez-Cadenas.

La investigacion de la genéti-
ca de la pigmentacién humana es
importante para comprender la
biologia y la evolucién humana,
asi como la biologia del cdncer de
piel. La identificacién de varian-
tes asociadas con caracteristicas
fenotipicas que predisponen a
cancer de piel permite estudiar
su asociacién con riesgo de can-
cer cutdneo, "pero, ademads, el
estudio de la UJI revela que la in-
troduccion del factor 'sexo’ mejo-
raria la tasa de éxito en la identi-
ficacién de un individuo a partir,
por ejemplo, de una muestra bio-
légica", explica Martinez-Cade-
nas.



