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Elmelanoma al descubierto

La piel masculina y la de las personas rubias responde peor a los rayos ultravioletas, segin un
estudio del Instituto Incliva = Las mujeres producen de forma natural una mayor proteccion al sol
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Un trabajo sobre causas genéti-
cas del melanoma masculino,
liderado por investigadores de
la Universitat Jaume I de Caste-
116n, revela que, con la misma
variabilidad genética, los hom-
bres tienden a presentar una
piel mds clara y una peor res-
puesta a los efectos de los rayos
ultravioleta que las mujeres.

El resultado de este estudio,
en el que ha colaborado el Ins-
tituto de Investigacion Biomé-
dica Incliva y donde han parti-
cipado cerca de 1.100 personas
de distintos puntos de Espana,
localiza asi una de las causas ge-
néticas que explicaria la mayor
incidencia de melanoma descri-
ta en los hombres. Las conclu-
siones se han publicado en la
revista Biology of Sex Differences,
segiin informaron fuentes de la
Jaume L.

El grupo de investigacion Ge-
nética del Cdncer de Piel y de la
Pigmentacién Humana (Mela-
nogén), coordinado por el profe-
sor Conrado Martinez-Cadenas,
ha estudiado las diferencias en-
tre hombres y mujeres en cuan-
to a la pigmentacioén -color de
ojos, cabello y piel-y también
de respuesta al sol. «Es decir, la
historia de quemaduras solares
y la existencia de pecas irregu-
lares y manchas causadas por la
exposicion solar», segiin expli-
c6 Martinez-Cadenas.

En el trabajo participaron
1.057 personas, el 52 % de ellas
pacientes de melanoma proce-
dentes de hospitales de Caste-
116n, Valencia, Madrid y Bilbao.

| Se analizaron 384 variantes
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»» Los hombres tienen mayor predisposicion a sufrir cancer de piel por su menor creacion de melanina.

Los hombres
rubios tienen hasta
30 veces mas
posibilidades de
sufrir melanomas

Factores genéticos
y ambientales tienen
la misma relevancia
que la exposicion
prolongada al sol

genéticas y seis caracteristicas
fisicas de los individuos y los
resultados muestran que, «con
la misma variabilidad genética,
los hombres tienden a presentar
una piel mds clara y una peor res-
puesta a los efectos de los rayos
ultravioleta», afirmé Martinez-
Cadenas.

El cdncer de piel estd determi-
nado tanto por factores ambien-
tales, como por la exposicién
solar, y por otros cuestiones de
indole genética, recordaron las
mismas fuentes, que indicaron
que las personas con piel u ojos
claros y cabellos rubios o peli-
ITOjos cuentan con una proba-

bilidad entre 20 y 30 veces mds
alta de tener un cdncer de piel
que las personas de piel, ojos o
cabellos morenos.

Por otro lado, varios estudios
complementarios han compro-
bado que las hormonas femeni-
nas favorecen la produccién de
la melanina, el pigmento que
protege la piel del sol, de forma
que el riesgo de sufrir cincer
de piel de las mujeres resulta
menor que el de los hombres
por su mayor proteccién natu-
ral, segin explic6 Bdrbara Her-
nando, investigadora del grupo
Melanogén y participante en el
estudio. =




