La UJI estudia la recuperacion de los maratonianos
- El Mundo Castellén al Dia - 17/06/2016

Este estudio, que tendra dos lineas de investigacion, pretende analizar cientificamente como los cambios fisiologicos

LA ULTIMA

que se producen en una carrera de larga duracion son recuperados por los deportistas. Para ello, se realizaran diferentes controles y
pruebas a 100 corredores del Maraton Valencia Trinidad Alfonso EDP, que se celebrara el proximo dia 20 de noviembre.

E. M. CASTELLON
La Universitat Jaume I de Castellén,
la Fundacién Trinidad Alfonso, la So-
ciedad Deportiva Correcaminos y la
Fundacién Hospitales Nisa han sus-
crito un convenio de colaboracién
para el desarrollo del proyecto de in-
vestigacion CRS (Corre, Recupera,
Repite, Siempre Saludable). Este tie-
ne como objetivo analizar cientifica-
mente c6mo los cambios fisiologicos
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LA RECUPERACION
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que se producen en una carrera de
larga duracién son recuperados por
los deportistas.

Para ello se realizara un control y
diferentes programas de interven-
cién en 100 corredores del Maraton
Valencia Trinidad Alfonso EDP, un
seguimiento que se iniciara un mes
antes de la carrera y que finalizara
ocho dias después de la disputa de la
prueba, el 20 de noviembre de 2016.

La gran innovacion en
este trabajo se encuentra
en el estudio de los pro-
cesos de recuperacion y
c6mo un tipo de ejercicio
fisico puede facilitarlos.

El convenio de colabo-
racion se ha concretado
ademés a través de un
contrato de investigacion
por parte de la Fundaci6n Trinidad
Alfonso con el grupo de investiga-
cién dirigido por el profesor del De-
partamento de Educacion de la UJI,
Carlos Hernando, que ser4 el encar-
gado de realizar el proyecto.

El acuerdo recoge también la cola-
boracién de la
Sociedad De-
portiva Corre-
caminos para
habilitar diver-
sos espacios
para la realiza-
cion de los con-
troles a los deportistas tanto en la fe-
ria del corredor como en la salida y
la meta de la maratén. Por su parte,
la colaboracién de la Fundacién Hos-
pitales Nisa se concretara en la reali-
zacion de pruebas a los participantes
en el estudio en Nisa Salud Deporti-
va en el Hospital Nisa 9 de Octubre,
entre las que se incluiran ecocardio-
grama doppler color, ergometrias y
analiticas de sangre y de orina.

Durante la firma de los acuerdos,
el rector de la UJI, Vicent Climent,
destacé la importancia y la ambicién
de este proyecto que atina deporte y
salud y del que sin duda «surgiran
recomendaciones muy interesantes
para los participantes en este tipo de
pruebas.

En este sentido, el presidente de la
Sociedad Deportiva Correcaminos
entiende que es «fundamental con-
tar con datos objetivos de lo que re-
presenta la preparacién y la recupe-
racién de un maratén. El servicio
meédico «a los participantes en una
carrera es basico dentro de los servi-
cios que la organizaci6én debe brin-
dar al corredor.

El proyecto CRS tiene como prio-
ridad ver como la recuperacion des-
pués de la maratén evoluciona de-
pendiendo del tipo de trabajo reali-
zado en los primeros siete dias, con
el fin de determinar de forma objeti-
va qué tipo de ejercicio fisico facilita
un restablecimiento mas rapido. El
estudio dara respuesta asi al amplio
numero de deportistas que partici-
pan en estas competiciones y que se
ha incrementado de forma exponen-
cial. La popularizacion de estas ca-
rreras basada en los principios de la
salud y el bienestar ha traido consi-
go, en algunos casos, conductas adic-
tivas y que han transformado su ob-
jetivo saludable en otros fines que no
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conocer elemen-
tos importantes
para la salud y aportar recomen-
daciones para los corredores ha-
bituales.

Las dos principales lineas de in-
vestigacion se centran, en primer lu-
gar, en conocer los cambios fisiol6gi-
cos que se producen en los corredo-
res de un maratén de manera que se
puedan valorar las consecuencias
que produce en el organismo la rea-
lizacién de una prueba de estas ca-
racteristicas, trabajo que va a poder
cotejarse con otras investigaciones
ya publicadas. Una segunda linea de
investigacion, de caracter innovador
y poco estudiado, se centra en cono-
cer los procesos que favorecen la re-
cuperacién de esta afectacion al
cuerpo, de manera que se pueda afir-
mar cientificamente el tiempo nece-
sario para que una persona pueda
realizar otro esfuerzo de cierta inten-
sidad y conocer, de entre los tipos de
ejercicio fisico realizados en la fase
de recuperacion, cual de ellos es el
mas idéneo para mejorar el tiempo y
los procesos de recuperacion.



