Las redes sociales aumentan las agresiones escolares

La exposicion de los escolares a las redes sociales esta incrementando el porcentaje de afectados por acoso . piLAR CORTES

Lasredes sociales aumentan
las agresiones a escolares
de entre nueve y once afos

» Expertos en ciberbullying detectan conductas de riesgo en uno de cada tres alumnos de los Ultimos
cursos de Primaria a partir del cibergossyp o cotilleo desde los grupos de facebook o whatsapp

VICTORIA BUENO
M Expertos internacionales en el
estudio del ciberbullying o acoso
escolar a través de las redes so-
ciales han detectado un repunte
de las agresiones a partir de con-
ductas emergentes relacionadas
con el uso de facebook o el what-
sapp, el ya conocido como ciber-
gossyp o cotilleo virtual.

Las ultimas investigaciones al
respecto, presentadas en el mar-
co del VIII Congreso de Psicologia
yEducacién, que retine en la Uni-
versidad de Alicante estos dias a
cerca de un millar de especialistas

de todo el mundo en el &mbito
educativo, apuntan al incremen-
to del acoso a consecuencia dela
intensidad y globalizacién que
propicia el uso de internet, tal y
como expusieron en uno de los
simposio sobre «Los riesgos y re-
tos de la ciberconducta».

Este fenémeno emergente
comparte en esencia la conduc-
ta del bullying como agresion en-
tre escolares injustificada e in-
tencionada, pero con caracterfs-
ticas propias derivadas de un en-
torno virtual que favorece el ano-
nimato y multiplica al instante la

audiencia potencial.
El estudio realizado entre 866

Los mensajes difundidos
en las redes sociales
tienen una carga
negativa que no se da
enelcaraacara

nifios de 9 a 12 afos en los tltimos
cursos de Primaria, revela con-
ductas de riesgo entre el 26% delos
escolares de cuarto curso, el 27%
delos de quintoy el 43 % delos de
sexto, es decir, uno de cada tres
alumnos. El incide aumenta con-
forme se incrementa también el
uso de dispositivos méviles.

En sus respuestas a cuestiones
relacionadas con su comporta-
miento cuando se enfadan coin-
ciden en compartirlo con sus ami-
gos, en este caso su grupo de fa-
cebook o de whatsapp, con la in-
tencién de influir en la opinién
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Las cLaves

EVITAR EL CIBERBULLYING
Como actuar

No contestar a las
provocaciones; abandonar la
conexion cuando nos
molestan; no pensar en que
se esta seguro detras de una
pantalla; y no hacer en la red
lo que no se harfaa la cara.

PROTEGER EL PERFIL
Restringir accesos

No aceptar invitaciones de
desconocidos; limitar el
acceso general a tu
informacion personal;
desconfiar de los regalos; e
informar a la autoridad
competente ante conductas y
mensajes insultantes.

que tienen los demds sobre una
tercera persona. Son actitudes
que pueden derivar en agresiones
procedentes de cualquiera de los
integrantes del grupo con la in-
tencién de adquirir popularidad.

Evidencias
El fenémeno, con ser emergente,
estdadquiriendoniveles que pre-
ocupan a los investigadores,
como puso en evidencia la inter-
vencién de Eva Romera, entre
otras personalidades de este &m-
bito. «Hasta el 60% de los ninos
entre 9y 12 afios tiene su propio
perfil en las redes sociales y més
del 60% son asiduos de lamensa-
jerfa instantanea», subrayo.
Ademds, uno de cada cuatro en-
tre estos alumnos usan a diario in-
ternet. Comentarios que lanzan de
forma aparentemente ingenua
sobre una tercera personano pre-
sente, generan comportamientos
agresivos aun sin pretenderlo por-
que «no estd presente el matiz
evaluativo» que se percibe en una
conversacion cara a cara. El im-
pacto es mucho mayor y de la
misma manera que se pueden
promover amistades, pueden pro-
vocar exclusiones e influir negati-
vamente en la percepcion que se
tiene de otra persona, hasta con-
cluir con una agresion.

La mitad de los universitarios estan expuestos al acoso

Un estudio de la UA desvela
comportamientos sexistas
arraigados entre estudiantes
de educacion superior

VICTORIA BUENO
W Las conductas inapropiadas
que se atribuyen de modo gene-
ral a la poblacién adolescente
también afectan a estudiantes de

mds edad, que ya cursan una ca-
rrera universitaria. Son las con-
clusiones del tltimo informe so-
bre «Educacién y género en po-
blacién universitaria», que ayer
expusieron las doctoras de la UA
Ana Rosser y Raquel Surid, en el
VIII Congreso internacional de
Educaciény Psicologia.

«Las concepciones sexistas en-
tre adolescentes nos llevaron a
realizar el estudio entre los uni-
versitarios, sobre su uso de la re-

des sociales y su concepcién sobre
lo que es y no es violencia de gé-
nero». La encuesta, entre 516 uni-
versitarios de Ciencias Sociales,
destroné la méaxima de que «a
mas formacién, menos sexismo».
Entre la mayoria de las chicas,
por ejemplo, se acepta adaptarse
alos criterios del varén para que
funcione la relacién de pareja y
aunque la agresion fisica la con-
sideran violencia de género con
claridad, impedir que la pareja sal-

ga con los amigos y controlarla
s6lo es considerado violencia de
género entre la mitad de los en-
cuestados. «La agresion fisica sila
reconocen pero la psicolégica no
la advierten como tal», apunta
Rosser.

La difusién de imagenes y las
amenazas a través de las redes so-
ciales obtienen las puntuaciones
mds bajas en la consideracién de
lo que es violencia de género en-
tre los universitarios.
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Ana Rosser ayer en la UA.



