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La UA trabaja en una "app’
para ayudar a sanitarios y
vecinos a promover la salud

La UA disefia el primer
mapa que identifica
recursos positivos en
barrios de Alicante para
fomentar el bienestar a
partir de encuestas a
ciudadanos, politicos

y profesionales

:: E. BROTONS

ALICANTE. «Dependiendo de don-
de hayas nacido y donde vivamos la
probabilidad de vivir mas o menos
afios es diferentey, afirma la profe-
sora de la Universidad de Alicante
(UA) Maria Teresa Ruiz. El grupo de
investigacion de Salud Publica tra-
baja en una aplicacion informatica
para ayudar a sanitarios y vecinos
de la ciudad a fomentar la salud iden-
tificando activos en los barrios. Por
activos se entienden todos los fac-
tores y recursos (y patrimonio) po-
sitivos que potencian la capacidad
de las personas y de las comunida-
des para mantener y promover el
bienestar y que pueden ser desde
los parques publicos, bibliotecas,
asociaciones, mercados, un buen
transporte y las playas.

La ‘app’ de geolocalizacion, que
podria estar disponible este verano,
forma parte de un estudio que se
presentd en la celebracion de una
jornada sobre ‘De Entornos Saluda-
bles a Entornos Salutogénicos’. E1
proyecto de la UA ha permitido, en
una primera fase, disefiar un mapa
de estos activos de salud publica en
Benalia, Virgen del Remedio y cen-
tro-casco historico, a partir de unas
encuestas que han comparado la vi-
sién que tienen los ciudadanos so-
bre el bienestar y la calidad de vida
en sus barrios con la de los profesio-
nales y la de los politicos locales.
Una de las conclusiones es que es-
tos dos ultimos colectivos tienen,
en general, una peor percepcion.

Eldirector del estudio, el profe-
sor Carlos Alvarez-Dadet, destaca
que en los tltimos afos se estd em-
pezando a aplicar en salud el con-
cepto de activos, que es originario
del trabajo social, es decir, «basarse
en las cosas positivas que las comu-
nidades tieneny. Pone como ejem-
plo que los activos de salud publica
mads importantes en Espafia son la
dieta y la familia mediterrdnea, pues
«sin ellos nuestra situacion de sa-
lud seria mucho peory.

En la investigacion participaron
143 ciudadanos de Virgen del Reme-
dio, Benalda y centro-casco histori-
co, asi como 75 profesionales, 18 tra-
bajadores del Ayuntamiento, y 14
responsables de la politica local (tan-
to el alcalde como los concejales).

El objetivo de los investigadores
era conocer c6mo se solapa la per-
cepcién que tienen los tres grupos
participantes, «entendiendo que es-

tas areas de confluencia son en las
que mas se pueden desarrollar acti-
vidades en el futuroy. Se les pregun-
t6 a través de cuestionarios por la
salud percibida, por la salud publi-
cay por la calidad de vida y bienes-
tar. Podian responder entre regular,
malo y bueno.

En el primer caso se trataba de sa-
ber la autopercepcion de la salud, es
decir, la que cada persona siente. Se-
gln Ruiz, en el barrio Virgen del Re-
medio, «los ciudadanos se autoper-
ciben con mejor salud que los poli-
ticosy (estos ultimos piensan que
tienen peor salud).

Por contra, en el centro de la ciu-
dad, los responsables municipales
no consideran que haya mala salud
vy, sin embargo, un porcentaje im-
portante de residentes cree que si.
Igual ocurre en Benalda: mientras
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Alicantinos en el mercado del barrio de Benalda. :: J. p. rEINA

un porcentaje de ciudadanos pien-
sa que su salud es regular, los poli-
ticos responden que «es mas bue-
nay que la percepcién que tienen los
residentes.

En el caso de la pregunta sobre
salud publica se trataba de valorar
si el barrio era saludable. En Virgen
del Remedio las opiniones mas o
menos coincidian entre los tres gru-
pos encuestados, no asi en Benaltia
y en el casco historico. En Benalua,
los ciudadanos mostraban una peor

La aplicacién permitira
aciudadanos y
profesionales conocer
los activos de salud

salud que lo que piensan los politi-
cos. Igual que en el casco historico,
donde un porcentaje elevado opi-
naba de forma negativa frente alos
representantes politicos que pien-
san lo contrario, la salud publica en
lazona es regular o buena, pero nun-
camala.

Para participar
La segunda fase se centr6 en la iden-
tificacion de activos (lugaresy re-
cursos ) en los barrios por parte de
los tres grupos. Los vecinos fueron
capaces de mostrar un enorme va-
riedad de estos activos, -menos los
politicos y profesionales- destacan-
do la valoracién que hacian de un
buen transporte en las tres zonas.
Asociaciones, mercados, el sol, par-
ques, centros sociales, los racos, bi-
bliotecas y playas son algunos de los
Tecursos que se mencionaron.
«Los anuncios sobre el ejercicio
fisico se centran en la persona: hay
que hacer ejercicio y la persona la

Los politicos tienen una
peor percepcion de la
situacion de los barrios
que los vecinos

sabe pero mucha gente sigue sin ha-
cer. Sien lugar de centrarlo en la res-
ponsabilidad individual ponemos
carriles-bici, cerramos las ciudad los
domingos y hay competiciones y
hay fiestas relacionadas con el de-
porte probablemente nos induciria
aandary, apunta Ruiz, quien sefia-
la que se trata de «pasar de los indi-
viduos al entorno» y pone como
ejemplo la romeria de la Santa Faz,
una festividad «donde todos andu-
vimos, pero solo es una vez al afio.

Desde el departamento van a tra-
bajar en la creacion de una aplica-
cion informatica con la geolocaliza-
ci6n de los activos de salud en la ciu-
dad. «Lo que pretende es que los ciu-
dadanos conozcan los activos iden-
tificados por sus convecinos para po-
der wusarlos, también los
profesionales de la salud para que
puedan prescribirlos, es lo que se la-
ma prescripcion social; un médico
de primaria puede recomendar a sus
pacientes hacer ejercicio fisico o
apuntarse a una asociaciony, expli-
ca el profesor Carlos Alvarez-Dadet.

La herramienta podria estar dis-
ponible este verano y se usar la li-
cencia de google maps para hacerla.
«Cualquiera podra usarla poniendo
también sus propias opiniones por-
que queremos que sea de participa-
cién onliney.




