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El doble filo
del sol

En el caso de mujeres

encintas, que tomen
anticonceptivos o estén en terapia
hormonal, los rayos pueden causar
melasmas, indica Martinez
Cadena»

a cercania del verano vuelve a

L poner de actualidad la necesi-

dad de utilizar protectores so-
lares, mientras los expertos advierten
que es especialmente importante evi-
tar los rayos ultravioleta durante las
horas centrales del dia, es decir, de 12 a
17 horas. Sin embargo, no hay que olvi-
dar que la exposicion al sol es basica
para la salud, porque ayuda a la pro-
duccion de vitamina D. De hecho, «to-
mar bafios de sol continuados durante
todo el afio es una practica saludable,
como aconseja el profesor Conrado
Martinez Cadenas, coordinador del gru-
po de investigacion en genética del can-
cer de piel (Melanogen) de Facultat de
Ciéncies de la Salut de la Universitat
Jaume I de Castell6 (UJI). Los empachos
solares en la época estival son muy
poco recomendables y provocan lesio-
nes en la piel.

Ademas, en el caso de mujeres en-
cintas, que tomen anticonceptivos o es-
tén en terapia hormonal, los rayos
«pueden causar melasmas, manchas
temporales mas oscuras en la piel ex-
puesta a la radiacion, indica Martinez
Cadenas. El sol, a su vez, se convierte
en un auténtico riesgo para las emba-
razadas porque «es capaz romper los
folatos», en palabras del investigador
de la UJI, y reducir su presencia en la
sangre. Estos nutrientes son una vita-
mina B esencial para la formacion, en
consecuencia, se recomienda el com-
plemento de acido félico a las embara-
zadas con el fin de evitar malformacio-
nes congeénitas de los bebés, como es el
caso de la espina bifida.




