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Universitat per a Majors. A menudo se relaciona internet con la juventud. Parece que los Unicos gurus de la era digital sean
veinteafieros de Silicon Valley y que sélo los millennials sepan navegar. Sin embargo, la realidad demuestra que la tercera edad se
esta zambullendo de pleno en las nuevas tecnologias. Whatsapp y Facebook ya forman parte de la rutina de los mas mayores.

Abuelos 2.0, la tercera edad
en la era de internet

» La UJI conmemora el dia de internet con una charla del profesor Francesc Esteve dirigida al alumnado de la Universitat per a Majors
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M Internettambién es paralater-
ceraedad. Dehecho, los creado-
res de las grandes companias
tecnoldgicas ya pintan canas.
Tim Berners-Lee, considerado el
padre delaweb; Radia Perlman,
la ingeniera de redes conocida
comolamadredeinternet; o Ro-
bert Kahn, quien inventé la tec-
nologfaparatransmitirinforma-
cién por la red junto a Vinton
Cerf, vicepresidente de Google,
sonalgunos delos ejemplos que
utilizé ayer el profesor Francesc
Esteve en una charla en Castell6
para demostrar que las nuevas
tecnologias «<no sonsélo cosade
jovenes».

Asflo trasladé alos estudian-
tes dela Universitat per a Majors
delaUJIqueasistieronalactoen
la Llotja del Canem con motivo
del dia de internet. Todos ellos,
mayores de 55 afios, tienen mo-
vilyacceso alared, aunque sélo
lamitad se atreve a dar el salto a
Facebook o Twitter. Son un re-
flejo delo que ocurre a nivel glo-
bal. Segtin las estadisticas pre-
sentadas por el profesor de la
Universitat Rovira i Virgili, el 90
de las personas mayores utiliza-
ron el movil en los tiltimos tres
meses. La cifra es significativa-
mente menor en cuanto al uso
del ordenador, que cae al 60 por
ciento, y més reducido atin es el
porcentaje demayores que com-
pran por internet -sélolo hace el
25 por ciento-.

Aln asi, estos datos constatan
quelacompetenciadigital delas
personas de la tercera edad es
cada vez mayor. «El 50 por cien-
to domina bastante bien inter-
net», senald el experto, quienre-
salt6 la importancia de este fe-
némenoteniendoencuentaque
buenaparte delapoblaciénma-
yor vive en un entorno rural.

Cualquiera en su casa ha po-
dido notar el cambio. Llega un
dia en que los abuelos se intere-
san por saber cémo se usa el
‘Whatsappyal pocotiempoyaes-

tan creando grupos de conver-
sacion, mandando fotos y en-
viando mensajes con emotico-
nos. «El dela cara con la sonrisa
eselquemds usamos», senalaba
unhombre del ptiblicomientras
elprofesorles mostrabadistintos
iconos que han pasado aformar
parte del imaginario colectivo:

El profesor Francesc Esteve durante la charla de ayer en Ia Llotja del Canem. carve RiPOLLES

todos supieron reconocer sin
problema el simbolo de la bate-
rfa baja, el hashtag o el doble
check que aparece en la pantalla
cuando el interlocutor recibe el
mensaje.

+A qué se debe esta integra-
cién de la tercera edad en las
nuevas tecnologias? Uno de los

factores que haninfluido sonlos
nietos. Lasgeneraciones masjo-
venes, quesehan criadoenlaera
digital, han tendido «un puente
conlos mayores», sefial6 Esteve.
Antes era impensable ver a una
persona de la tercera edad ju-
gandoaunvideojuegoyahorase
divierten con el Candy Crush. La

tecnologfaformapartedesusha-
bitos de vida: su dispositivo fa-
vorito es el mévil, muy por de-
lante del ordenador o la tablet, y
suelen usar internet para buscar
informaci6n o pararesolver pro-
blemas habituales. También
consumen contenidos audiovi-
suales enlared.
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. las nuevas tecnologfas.

Las claves de la
competencia digital

W El profesor dela Universitat Rovirai Virgili Francesc Esteve ex-
plicé que existen cinco factores que inciden en la competencia
digital. Por un lado, saber encontrar, seleccionar y guardar la in-
formacién es clave para un buen uso de las nuevas tecnologfas.
También es importante comunicar, es decir, utilizar las herra-
mientas disponibles para compartir conocimiento, asi como la
creacién de contenido. Ademas, la seguridad es capital ala hora
de enfrentarnos al vasto mundo de internet: «hay que hacer un
uso seguro, saludabley ético delainformacién que encontramos
y que emitimos», seiala el experto. Por tiltimo, uno de los indi-
cadores de la capacidad de los usuarios en la era digital es la re-
solucién de los pequenos problemas que surgen con el uso de
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