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El Servicio de Atencién a la Fa-
milia y la Infancia (SEAFI) de
Burriana esta realizando a lo
largo de esta semana el taller
para mujeres iPorque tii puedes!
en la Casa de la Cultura, que fi-
nalizara el lunes 16 de mayo.

Con la colaboracion de las
prdcticums del Master en Inter-
vencion y Mediacion Familiar
de la Universitat Jaume I de
Castellon, este taller ha trabaja-
do el refuerzo de la autoestima,
autonomia y autocuidado de las
mujeres, ademas de aportarles
informacion objetiva sobre la
violencia de género. Entre los
principales objetivos del curso,
destaca el de facilitar el empo-
deramiento de las usuarias y
que éstas aprendan a identifi-
car si se hallan sumidas en una
relacion basada en la desigual-
dad de género para que puedan
defender sus derechos.

El contenido del taller ha si-
do préactico y vivencial y ha in-
cluido sesiones de risoterapia,
visualizaciones guiadas y ex-
presién corporal, sin olvidar la
parte mas teérica, aunque
siempre intentando fomentar la
participacion para hacerlo lo
mas ameno posible.

La valoracién general esta
siendo muy positiva debido a la
implicacion y participacion de las
asistentes, en las cuales se ha ob-
servado una gran evolucién en
aspectos como la adquisicion de
conocimientos y en la unién y
participacién del grupo, de modo
que el SEAFI se estd planteando
continuar con la experiencia.



