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DISMINUYE EL GRADO DE DISCAPACIDAD Y MEJORA EL ANIMO

La UJl aplica la realidad virtual en
el tratamiento de la fibromialgia

O Investigadores de la
Jaume | realizan el primer
ensayo clinico mundial

REDACCION
CASTELLON

Investigadores de la Universitat
Jaume I (UJT) han demostrado que
la realidad virtual tiene una alta
eficacia en el tratamiento psico-
16gico de la fibromialgia y una
gran aceptabilidad entre quienes
padecen esta enfermedad, segin
los resultados de un ensayo clini-
co pionero y controlado.

Los resultados de la investiga-
cion, segun explican desde la UJI,
son de gran importancia, ya que
la eficacia de la realidad virtual
en el tratamiento de la fibromial-
gia indica que “también puede
ser aplicada en el tratamiento
del dolor crénico producido por
otras enfermedades reumdticas
o reumatoldgicas, como artritis
reumatoide, artrosis o lumbalgia
cronica, entre otras, y que afectan
al 10% de la poblacién™.

El estudio fue realizado con
unas 60 pacientes con fibromial-
gia provenientes de la sanidad

publica, concretamente del Servi-
cio de Reumatologia del Hospital
General de Castellén, y los resul-
tados fueron publicados recien-
temente en The Clinical Journal of
Pain, una de las publicaciones
cientificas mds prestigiosas a ni-
vel internacional en el dmbito de
los estudios sobre el dolor.

Los resultados del estudio in-
dican que las personas con fibro-
mialgia tratadas con realidad
virtual mostraron una mejoria
clinica significativa, al disminuir
el grado de discapacidad y mejo-
rar el estado de dnimo. =



