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Un estudio demuestra que larealidad
virtual es efectiva contra la fibromialgia

» La aplicacion de las nuevas tecnologias reduce el grado de discapacidad, seguin la investigacion de la UJI

EUROPA PRESS CASTELLO

M Investigadores dela Universitat
Jaume I (UJI) han demostrado
que la realidad virtual tiene una
«alta eficacia» en el tratamiento
psicolégico de la fibromialgia y
una «gran aceptabilidad» entre
quienes padecen esta enferme-
dad. Asi lo revelan los resultados
de un ensayo clinico controlado
quehasido el primero en elmun-
do en utilizar la realidad virtual
para tratar la fibromialgia, segtin
informé ayer la institucién aca-
démica.

Los resultados de la investiga-
cién de la UJI son de «gran im-
portancia», yaquelaeficaciadela
realidad virtual en el tratamiento
delafibromialgiaindica que tam-
bién puede ser aplicada en el tra-
tamiento del dolor crénico pro-
ducido por otras enfermedades

|

reumadticas o reumatolégicas,
como artritisreumatoide, artrosis
olumbalgia crénica, entre otras, y
que afectan al 10 por ciento de la
poblacién.

La investigadora responsable del estudio. iLex pérez

El estudio fue realizado con
unas 60 pacientes con fibromial-
giaprovenientes delasanidad pu-
blica, concretamente del Servicio
de Reumatologia del Hospital Ge-

neral de Castell6, y los resultados
fueron publicados recientemen-
te en The Clinical Journal of Pain,
una de las publicaciones cientifi-
cas «mds prestigiosas» a nivel in-
ternacional en elambito deloses-
tudios sobre el dolor.
Losresultados del estudio des-
arrollado por los investigadores
delaUJlindican quelas personas
con fibromialgia querecibieron el
tratamiento con realidad virtual
mostraron unamejoria clinicaes-
tadisticamente «significativa, ya
que disminuyd el grado de disca-
pacidad ymejoré el estado de éni-
mo de las pacientes.
Lafibromialgiaesunsindrome
que causa dolores generalizados
durante la mayor parte del dia'y
un profundo agotamiento, entre
otros sintomas. Se trata de unim-
portante problema de salud pu-

blica, mas comuin sobre todo en
mujeres a partir de los 40 afnos, y
que produce importantes efectos
psicolégicos negativos; de hecho,
un 35 por ciento de las personas
afectadas sufre sintomas de de-
presiény ansiedad.

Nuevas tecnologias

El estudio realizado por el Labo-
ratorio de Psicologiay Tecnologia
(LabPsiTec) dela UJI, dirigido por
la profesora Cristina Botella, se
enmarca en una linea de investi-
gacién vinculada al uso de las
nuevas tecnologias en el &mbito
de la salud y, en concreto, en el
tratamiento del dolor crénico. De
esta manera, el ensayo clinico se
centrd en el tratamiento psicol6-
gico con realidad virtual de uno
de los sintomas de dolor crénico
mads prevalente, que es la fibro-
mialgia.

Segtn la investigadora princi-
pal del estudio, Azucena Garcia
Palacios, «estas pacientes necesi-
tan un tratamiento multidiscipli-
nar que incluye un tratamiento
médico, uno fisioterapéutico y
uno psicoldgico». Este tltimo va
dirigido a trabajar la depresién y
la ansiedad.



