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M La Fundacién Trinidad Alfonso

yel Comité Olimpico Espafiol pro-
piciaron que ayer miércoles, 6 de
abril, unos 50.000 ninos y nifias de
la Comunitat Valenciana practi-
quen deporte. Con motivo dela ce-
lebracion del Dia Internacional de
la Actividad Fisica y el Deporte, y
aprovechando que 2016 es afio
olimpico,ambas entidades unieron
sus fuerzas para que la poblacion
escolar valenciana participara al
midximo de esta jornada tan espe-
cial y disfrutara con un sinfin de
modalidades deportivas.

Un total de 91 centros educati-
vos de Castell6n, Valencia y Alican-
te se unieron a esta iniciativa enca-
minada al fomento de la actividad
fisica y a la promocién de los valo-
res inherentes a la practica depor-
tiva, dos de los grandes objetivos
perseguidos por la Fundacién Tri-
nidad Alfonso. Entre las 10:00 y las
12:00 h. de la manana, unos 50.000
jovenes, con edades comprendidas
entre los 6 y los 16 anos, han des-
arrollado un extra deactividad de-
portiva, al margen de sus habitua-
les clases de Educacion Fisica,y han
convertido sus colegios en una fies-
ta del deporte y la convivencia.

Al tiempo que se implicaban en
este Dia Internacional de la Activi-
dad Fisica y del Deporte, cada uno
delos 91 colegios participantes han
elaborado un video con las activi-
dades desarrolladas y en el que han
respondido ala pregunta ‘;Por qué
es importante hacer deporte en mi
colegio?’. S6lo por participar, cada
centro educativo recibira un pack
de material deportivo. Ademas, de
todos las grabaciones recibidas, las
tres mejores (una por provincia)
recibira un cheque regalo de 2.000
euros para equipamiento deporti-
vo.

Ademas de estos 91 colegios, tres
universidades se han sumado tam-
bién a esta iniciativa. La Universi-
dad Jaime I de Castell6n, la Uni-
versidad Miguel Herndndez de Ali-
cante y la Universidad Catélica de
Valencia también han dispuesto di-
ferentes actividades deportivas
para que sus alumnos se implica-
ran en la celebracion del Dia Mun-
dial de la Actividad Fisica.
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Una jornada dedicada al deporte

Un total de 91 centros escolares mas 3 universidades de toda la Colegio Marni de Valencia, uno de los centros en los que se desarroll6 la
Comunitat Valenciana se sumaron a la iniciativa promovida por la jornada. En la imagen superior, Tejedor rodeada de los alumnos del
Fundacion Trinidad Alfonso y el Comité Olimpico Espariol. La colegio Marni. El Colegio Alfonso X el Sabio de Novelda fue otro de los

directora de la Fundacion Trinidad Alfonso, Elena Tejedor visito el centros que se sumaron al Dia Mundial de la Actividad Fisica.



