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B Un estudio de investigacion so-
bre Meditacion y Neurociencia,
realizado porinvestigadores dela
Universidad de La Laguna (ULL)
y con la colaboracion del investi-
gador de la UJI Alfonso Barros,
concluye que las personas que
hacen meditacion tienen mads
materia gris, concretamente, un
7% mas que los que no hacen me-
ditacion. La investigacién se hizo

mediante imagenes de resonan-
cia magnética estructural y se
compararon las anatomias cere-
brales de veintitrés practicantes
experimentados delameditacién
de Sahaja Yoga con veintitrés no
meditadores, ambos grupos teni-
an valores equivalentes en edad,
género (proporcion de mujeres y
hombres) y nivel de educacién,
todoslos voluntarios eran ademas
diestros.



