La Universidad suprime las pruebas fisicas para entrar
en Ciencias del Deporte - Informacion - 16/03/2016

Jovenes jugando un partido en instalaciones deportivas del campus de Elc|

“.’

S B T

La Universidad suprime las
pruebas fisicas para entrar
en Ciencias del Deporte

» L2 UMH remarca que cualquier estudiante con discapacidad «tiene derecho a
cursar nuestra titulacions y asegura que un alumno con ceguera ya lo ha hecho
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M La Universidad Miguel Her-
nandez (UMH) ha decidido su-
primir las pruebas fisicas de ac-
ceso al grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte
(CAFD) apartir del préximo cur-
$02016-2017, enlinea conelres-
to deuniversidades dela Comu-
nidad Valenciana y, en general,
conlasdiferentes universidades
delterritorio nacional, segtin co-
municé ayer la propia institu-
cién docente. Esta carrera es una
de las que més demanda suele

tener desde su implantacién

La UMH se basa en tres razo-
nes para adoptar esta decision.
En primer lugar, para ser gra-
duado en Ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte no es ne-
cesario tener un nivel fisico-de-
portivo elevado.

En este sentido, recuerdan
que las pruebas fisicas de acce-
so a la titulacién nacieron hace
muchos afos con la creacion de
diferentes Institutos Nacionales
de Educacion Fisica (INEF) en
nuestro pais, donde existia una

orientacién mas al trabajo fisico
y deportivo, con menos forma-
cién cientifica de la que existe
hoy en las actuales titulaciones
de Ciencias de la Actividad Fisi-
cay del Deporte.

Depender del conocimiento

Las pruebas iniciales que se
planteaban en los INEF eran
muy exigentes fisicamente y se
valoraba el hecho de que un pro-
fesional del sector tuviera una
gran condicién fisica. Con el
paso de los anos se ha podido
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observar que el hecho de ser un
buen profesional de la Ciencias
del Deporte no depende del ni-
vel fisico, sino de los conoci-
mientos cientificos ylas compe-
tencias adquiridas.

«Para trabajar en el dmbito
de la educacién fisica, el entre-
namiento deportivo, la activi-
dad fisica parala salud, la recre-
acién o la gestién deportiva es
importante demostrar una serie
de competencias y conocimien-
tos basados en la ciencia, sin
necesidad de ser un deportista de
alto nivel», sefialan desde el cam-
pus de Elche.

En segundo lugar, la UMH de-
fiende, no obstante, que el estu-
diante de este grado tiene que te-
ner un nivel de condicién fisica
y de habilidad motriz bésico para
poder trabajar diferentes conte-
nidos con los grupos fisico-de-
portivos que dirija en su futuro
profesional, asi como dar ejem-
plo para la promocién de la ac-
tividad fisica entra la poblacién.
«Sin embargo, este tipo de co-
nocimientos procedimentales
los puede adquirir durante los di-

ferentes anos de carrera, donde
se le evaluard de ello si fuera
necesario. No es condicién im-
prescindible partir de un nivel de
condicién fisica elevado.

En este sentido, desde la Uni-
versidad de Elche, que comenzé
aimpartir esta carrera en el cur-
50 2006-2007, se subraya un he-
cho muy importante: «Cualquier
estudiante con discapacidad tie-
ne derecho a cursar nuestra ti-
tulacién. Ya tenemos ejemplos de
alumnos con discapacidad que
han podido acabar sus estudios
de Ciencias de la Actividad Fisi-
cay del Deporte de manera ex-
celente, incluso con ceguera to-
tal», indican las mismas fuentes
universitarias.

Estudio sobre 609 alumnos

Por tltimo, la Universidad de El-
che constata que existe una re-
lacién entre la nota del expe-
diente académico de entrada al
grado y el expediente académi-
cofinal, «<porlo que esta variable
nos resulta de mayor importan-
ciaque el nivel fisico de partida».

Para llegar a esta conclusion se
ha realizado un estudio valo-
rando la nota de entrada y sali-
da de la titulacién, con 609 es-
tudiantes egresados durante
practicamente una década, se-
gun fuentes de la Universidad de
Elche.

«Los resultados muestran una
correlacién moderada entre la
nota de acceso alos estudios yla
nota media final del expediente
académico del estudiante, lo que
apoya la importancia del rendi-
miento académico previo para
poder desarrollarse como un
buen profesional. Creemos que
ésta es una variable mucho mas
relevante que el nivel de condi-
cion fisica del alumnado y la
que debe determinar su acceso a
la titulacién».

La UMH no descarta tener in-
cluso un mayor éxito de solici-
tudes de entrada a la carrera a
partir del préximo curso una vez
eliminado el requisito de las
pruebas fisicas.



